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FORORD

I detta forord skulle jag vilja berdtta varfor jag valt att skriva min psykologuppsats om psykisk
hélsa och ohélsa hos ungdomar 16-24 ir som attraheras av personer av sitt eget kon. Som ofta
finns det ju en personlig koppling bakom val av d&mne - s& ocksa nu. Jag ar en 44-arig man
som kom ut som homosexuell i1 slutet av 70-talet. Jag har ofta tinkt att processen gick
forhéllandevis smartfritt for mig, det hiar att vaga beritta for andra och att vaga vara
homosexuell i olika sammanhang. Och jag har funderat hur den processen édr for dem som har
det tuffare dn vad jag hade. Pa 70-talet (och tidigare) var det véldigt tyst kring homosexualitet
pa alla plan, tyst pd ett sdtt som &r svart att minnas idag. Jag har undrat; att man idag i manga
sammanhang kan prata om sexualitet och om homosexualitet pd ett Oppnare sitt, har det
medfért att det dr mindre friktion i komma-ut-processen idag? Ar det helt enkelt en
utvecklingsprocess som nu dr mer véloljad och som liksom gér av sig sjilvt? Nar vérlden
fordndras fordndras ocksa forutsdttningarna for dem som lever i den.

1999 kom NOVA-rapporten, en norsk undersdkning om livssituationen for homosexuella
kvinnor och min i Norge. Nér rapporten presenterades bodde jag hos min dédvarande pojkvén i
Oslo, jag hade forlagt fyra praktikmanader dit. Uppmirksamheten kring rapporten var god,
den foranledde rikligt med debatt i media. Och det jag minns tydligast frdn mediarapportering
och frin NOVA-rapporten 1 sig dr att man framhdll att det dr de unga som verkar ma sdmst.
Vilket kan vara lite paradoxalt eftersom manga unga har ett véldigt problemfritt
forhallningssétt till homo- och bisexualitet. Bera Ulstein Moseng som &r en av de tre forskare
som jobbade med NOVA-undersdkningen brukar framhalla att de allra flesta homosexuella
ungdomar mar vildigt bra. Men de som mar déligt adr fler och mar sdmre dn ungdomarna i
befolkningen i stort. NOVA-rapportens resultat dr unika i Norden, forskning pa unga homo-
och bisexuellas psykiska hélsa har helt och hallet saknats 1 Sverige. Darfor valde jag att
forsoka borja spinna lite i ett horn.

Det har varit ett spdnnande men ocksd drygt arbete att genomfora denna undersokning. Jag
hade inte pallat utan den kontakt jag haft med ett stort antal manniskor. Manga tack vill jag
framfora. Det forsta tacket gér just till Bera Ulstein Moseng vid Norsk institutt for forskning
om oppvekst, velferd og aldring (NOVA), som har varit min mentor inom forskningsomrédet.
Tack for din hjdlpsamhet, din kunskap och din stora och smittsamma entusiasm. Tack Henrik
Dunér, Psykologiska institutionen, Stockholms universitet, som har lagt ner mer arbete én jag
kunnat begira pd nidtversionen av enkéten. Tack Christer Jonasson, RFSL, som gjorde
produktion och distribution av pappersenkidten mojlig. Tack David Titelman, Nationellt
centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohdlsa och Magnus Sverke,
Psykologiska institutionen, Stockholms universitet for kunnig och respektfull handledning 1
uppsatsskrivande. For hjélp med jamforelsematerial vill jag tacka Bera Ulstein Moseng (tack
igen!), Anders Norman, Stockholms léns landsting, avdelningen for socialmedicin. Tack
ocksa Gunilla Olsson, Vistmanlands ldns landsting och Agnes Hultén, Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa. Dérefter en hel hoper med tack till alla som
varit diskussionpartners; Ronny Tikkanen, Institutionen for socialt arbete, Goteborgs
universitet, Anneli Svensson, Robert Karlsson Svdrd, Martin Jefflén, Mikael Bjork
Blomgqvist, Maria Ahlsdotter, Soren Andersson och Jonas Tillberg pd RFSL, Maria Karlsson
pa Ungdomsstyrelsen, Karin Reinhard pd Venhilsan, Johan Wikstrom pé Psykhilsan, Eva
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PSYKISK HALSA OCH OHALSA HOS
UNGDOMAR 16-24 AR SOM
ATTRAHERAS AV PERSONER AV SITT EGET KON
En enkétundersokning

Hans Hanner

Inledning

I takt med att homo- och bisexualitet har blivit mer synligt i det svenska — och det
visterldndska — samhaéllet har under senare ar ocksa insikten dkat om att homo- och bisexuella
personer utgdr en grupp som, i jamforelse med heterosexuella personer, har andra villkor att
leva efter och lever med annorlunda forutsattningar for att na en tillfredsstéllande livskvalitet,
for att kunna ma bra. Pa vigen mot en tillfredsstéllande livskvalitet har gruppen egna,
specifika behov. Det saknas forskning och kunskap om skillnaden i livsvillkoren och
skillnaden 1 psykisk hélsa/ohélsa mellan homo- och bisexuella och heterosexuella.

En stor del av dessa forutséttningar och behov dr som mest aktuella under de ar da individen
utvecklas fran barn till vuxen och d& hon/han sdker och skapar sin vuxna identitet. Utlindsk
forskning har vuxit kraftigt under de senaste 10 aren. Néstan samtliga undersokningar pekar
pa att unga homosexuella dr en utsatt gruppnér det géller psykisk ohilsa. Orsaken uppges vara
samhéllets stigmatisering av homosexualtiet och den i minga fall smirtsamma komma-ut-
processen som dr ett resultat av tystnaden kring homosexualitet.

I foreliggande rapport fokuserar jag pa komma-ut-processen som en inkrdktare i
adolescensutvecklingen. Dérfor presenteras forst aspekter av adolescensutvecklingen som é&r
viktiga 1 detta sammanhang. Detta for att direfter kunna se pa dessa aspekter i1 ljuset av
komma-ut-processen. Adolescensutveckling handlar om att definiera for sig sjélv vem man ér.
Det gor ocksd komma-ut-processen. Utdver adolescensutveckling och komma-ut-process
presenteras utlindsk forskning kring, framfor allt, unga homo- och bisexuellas psykiska
hélsa/ohédlsa och diverse relevant svensk forskning. Svensk forskning pa homo- och
bisexuellas livsvillkor finns betraffande alkholkonsumtion och utsatthet for brott, framfor allt
vald och hot. Anvdndning av berusningsmedel och utsatthet for diskriminering, véld och hot
om vald har relativt stor plats i undersokningen. Utlandsk forskning har visat att de &r viktiga
riskfaktorer for psykisk ohélsa bland lesbiska och bogar.

Inledningsvis vill jag ocksd sdga ndgra korta ord om begreppen homosexualitet och
bisexualitet. Nagon grins mellan dessa tva begrepp gér inte att dra. Inte heller gar det att efter
vissa kriterier definiera en homo- eller bisexuell person. Begreppen i sig kan definieras pé
olika sitt; vilken sexuell dragning en person kinner, vilka sexuella erfarenheter en person har,
om personen lever i en en- eller tvakonad relation. Dessutom, en persons egen definition av
sin ldggning ar ofta olika vid olika perioder i dennes liv. I samband med den hér
undersokningen dr det lite vért att gora avgrdnsningar mellan homo- och bisexualitet. Déarfor
ingar i titeln formuleringen “ungdomar 16-24 &r som attraheras av personer av sitt eget kon”.

I den l6pande texten anvinder jag néstan alltid beteckningen “homo- och bisexuell”. Ibland
star det dock bara “homosexuell”. Detta giller dels vid citat och ndr undersékningar
presenteras vars malgrupp har varit enbart homosexuella. Det anvidnds ocksé i resultatdelen i



samband med enkétfragorna. I enkéten anvindes av utrymmesskél beteckningen homosexuell
som ett overgripande begrepp pa respondenternas olika 14ggning.

For att undersoka psykisk hélsa och ohédlsa hos unga personer 16-24 ar som attraheras av
personer av sitt eget kon har syftet varit att fokusera pa och undersoka sex viktiga omraden i
de ungas liv, ndmligen det personliga nitverket, sexualitet och kérleksliv, 6ppenhet med den
egna ldggningen, diskriminering, vald och hot om vald, anvdndning av berusningsmedel samt
hélsa och livskvalitet. Utifrdn resultaten pa undersdkningen ar syftet att leta enskilda faktorer
och monster i de ungas livssituation som kan utgora riskfaktorer for psykisk ohélsa.

Utvecklingen frin barn till vaxen

Homo- och bisexuella ungdomar genomgér pd ménga sitt samma utveckling fran barn till
vuxen som heterosexuella ungdomar. Dels sker biologiska och sociala forandringar och dels
psykologiska fordndringar i form av sokande efter personlig identitet, utvecklandet av
meningsfulla relationer och separation fran foréldrar. Fragor om relaterande till det egna konet
och till det motsatta konet dr ndgot som dyker upp tidigt och inte forst vid puberteten. Manga
homo- och bisexuella vittnar om att de i unga &r har varit medvetna om sin ldggning, vissa
sdger att de “alltid har vetat”. Sarnoff (1987) redovisar sina resultat dir han kliniskt har
studerat latensperiodens (c:a 7-11 ar) vanligaste fantasiinnehéll. Han har funnit att detta ar
relativt dldersbundet och foljer den kognitiva och sociala mognaden.
I omkring niodrsaldern &r fantasier om sexuell identitet vanliga, barn borjar t ex undra
over hur de kommer att se ut som vuxna och om de kommer att bli som en ’riktig” man
eller kvinna. De blir mer och mer intresserade av frdgor som ror sexualitet, giftermal
och barnafodande. Vid omkring 9-10 ar aktualiseras, enligt Sarnoff, ofta fantasier kring
aktivitet och passivitet, vilket sammanhénger med att auktoriteter som foréldrar och
larare nu pd allvar borjar ifrdgasittas. Fantasierna knyts ocksa till idoler av olika slag.
Barnet soker sina forebilder bland dldre kamrater eller syskon till skillnad fran
tondringens sokande efter mer ouppndeliga och sexualiserade idoler” (Havneskold &
Risholm Mothander, 1995, s. 311).
Det som hér i1 stort beskrivs som fantasiinnehdll paminner om och forebadar den mer
genomgripande utveckling och fordndring som sker i adolescensen. Fantasiinnehallet for
starkt tankarna till adolescensens forsta ar.

Begreppet pubertet betecknar det biologiska tillstindet att ha fatt mogna konsorgan och
funktionell formaga att foroka sig. Flickor nar puberteten vid omkring tolv till femton ar och
pojkar mellan tretton och sexton, med en mojlig forskjutning pa ett eller annat ar. Flickor och
pojkar kan nu sjdlva bli fordldrar, och nu férdndras relationerna till det motsatta och egna
konet lika vél som till fordldrarna. Puberteten ligger tidigt i adolescensen (Havneskdld &
Risholm Mothander, 1995).

Individens psykologiska utveckling fran barn till vuxen beskrivs inom utvecklingspsykologin
med begreppet adolescens. Man tanker sig att perioden, grovt skattat, borjar vid 11 érs alder
och avslutas runt 23 &rs &lder. For individen blir adolescensen oftast ett avbrott i en lugnare
utveckling. Stora fordandringar skall ske for denne nér det géller forhéllandet till fordldrarna,
forhallandet till jimnariga och den unges instillning till sin egen kropp (Carlberg, 1989).
Adolescensen dr p4 manga sitt en punkt i utvecklingen dér ingen vég tillbaka finns. Den kan
ses som en krisperiod 1 livscykeln. Under gynnsamma omstdndigheter innebar
adolescenskrisen mojligheter till mognad (Carlberg, 1989). Varje individs uppgift under dessa
ar ar att via en inre psykologisk frigorelse ta ett definitivt steg fran beroende av forédldrarna till



sjalvstandighet och vuxenhet. Olika konflikter och forsok att 16sa konflikter karaktériserar
processen vid olika tidpunkter (Carlberg, 1989).

Man kan dela in adolescensen i tre perioder, alla med egna utvecklingsuppgifter.Den forsta
perioden gar fran c:a 11-14 ar och har ibland kallats preadolescens. Under denna period skall
barnet definiera om sig i forhéllande till fordldrarna i ljuset av de pdgdende fordndringarna i
kroppen. Ser man till den biologiska aspekten av den hir periodens allra forsta skede kan man
tala om “prepubertet” vilket for flickor ror dldern 11-12 ar och for pojkar aldern 12-13 ar.
Denna griansperiod mellan barndom och vuxenliv borjar nu alltmer betraktas som en viktig
period av adolescensutvecklingen (Havneskold & Risholm Mothander, 1995). Vid tiden for
pubertetsutvecklingens borjan sker en stadig Okning av drifterna. Fordndringar sker i
individens forhallande till kroppen, fordldrarna och jdmnériga. Barnet vill inte bli behandlat
som ett barn men klarar inte att vara vuxen eller adolescent (Carlberg, 1989).

Under preadolescensen &ar utvecklingen av kénslolivet intensiv. Det kidnslomissiga
mognadsdrag som kanske mest hor ihop med denna period dr att kunna gora férvandlingen
fran sjalvkarlek till artkérlek, dvs. att forena egenintresse med andras intresse och léra sig att
utveckla sociala kompromisser. Det dr 1 vdnskap, kamratskap och de sociala relationerna 1
grupper som vi kan se denna utveckling (Havneskold & Risholm Mothander, 1995). En viktig
sida av processen blir att upptdcka sig sjalv genom kamraterna. Kamraterna tjinar som en
spegel som barnet kan betrakta sig sjidlv 1. Kamraterna &r viktiga. De driftsméssiga
laddningarna gentemot fordldrarna forskjuts till gruppen. Denna kan 1 viss man upplevas som
en ersdttning. Nu dr det avgorande for vélbefinnandet att vara accepterad och populdr bland
jamnariga. Det starka behovet att lossa beroendebanden till fordldrarna fungerar som en
forberedelse for mogen, oberoende kirlek. Kamratskap kan fungera som substitut ndr stodet
frin fordldrarna minskar i samband med avstandstagandet fran dem. Kamratgruppen och
andra vuxna (som idrottsledare, fritidsledare, ldrare osv.) betyder ofta alltmer for sjdlvkénslan.
Samtidigt rdder frinvaron av en bekvdm eller ens acceptabel kéinsla av individuell identitet.
Infor svarigheten att bli ”jag” dar det under en period lattare att tillhora vi” (Carlberg, 1989).
Pojken foredrar under dessa ar storre grupper medan flickor mer haller sig till mindre,
intimare men ibland ocksad flyktigare kamratrelationer. For bdda konen géller att de
experimenterar och gor nya erfarenheter i kamratrelationerna (Carlberg, 1989).

En sérskilt viktig aspekt av kdnsloutvecklingen 1 tidig adolescens ér olika slag av forilskelse,
som ofta har mycket starka drag av idealisering. Under alla omstiandigheter &r den
preadolescenta fordlskelsen ett betydelsefullt gransdverskridande pa viagen mot mogen sexuell
identitet och kérlek (Havneskold & Risholm Mothander, 1995).
“Erikson (1959) har pépekat att identitetsutvecklingen frdn preadolescensen och under
tondren innebir att de minga véxlande sjdlvbilder som upplevts under barndomen fors
samman till en Overgripande social helhet. Erikson (1954) beskriver denna som ’en
kénsla av en inre identitet’. Kénslan av en inre identitet avser tron pa att man kan
bibehalla sin inre identitet och kontinuitet i kontakten med omvérlden. Erikson betonar
vikten av att barnet nir det gar in i puberteten har utvecklat en grundliggande forméga
att kunna syntetisera och integrera de olika ’delsjilven’ eller *delidentiteterna’ inom sig.
Den kombination av nedbrytning och uppbyggnad och av motstridiga kénslor som
praglar adolescensen riskerar annars att medfora identitetsforvirring, menar han”
(Havneskold & Risholm Mothander, 1995, s. 316).

I den andra perioden, frén 14 till 18 &r skall adolescenten véga sig ut fran den skyddade
tillvaron 1 kamratgruppen till en-till-en-relationer. Den sexuella identiteten skall utformas.



Efter den uppluckring av forsvaren och ifragaséttande av identiteten som sker i perioden
mellan 11 och 14 ar sker i denna period en samling kring frdgor som ”vem é&r jag?” och "vad
ar meningen med livet?”. Man talar om denna period i adolescensen som en vindpunkt.
Fortfarande 4r adolescenten upptagen av uppbrottet och frigdrelsen frdn fordldrarna men
alltmer riktas blicken framét. En kdnsla av att vara nagon, att ha en identitet med autonomi
och sjilvkénsla &r relativt stabil vid 17 till 19 ars &lder (Carlberg, 1989).

Niér det géller sexualiteten kan 14-18-aringen idag, med den storre sexuella frigjordhet som
finns, Oppet diskutera sexualitet och kérlek, men fortfarande &r onanifantasier och
homosexualitet laddade &mnen som adolescenten héller for sig sjdlv, sdger Carlberg (1989).

Huvuduppgifterna under den tredje och sista tidsperioden under adolescensen, mellan 18 och
23 ar, ar dels att konsolidera personligheten i avseende pa den personliga identiteten och
relationerna till kdrleksobjekt, vinner och forédldrar, dels att individen skall definiera sina
virderingar och mal i forhallande till samhéllet. Konsolideringen och sdkandet efter
véirderingar och mal i forhdllande till samhéllet kan borja nédr adolescenten dr omkring 18 ar.
Nér adolescenten befinner sig i “tomrummet” efter fordldrarna pa vig ut i livet ar
mottagligheten stor for nya vérderingar och nya moraliska stdndpunkter. En sak som
karaktériserar ”16sningen” av adolescensen &r etablerandet av en sexuell identitet (Carlberg,
1989).

Den homo- och bisexuella ungdomens utveckling frin barn till vuxen - annorlunda
forutsiattningar och specifika behov

Heteronormativitet

Efter denna sammanfattning av den psykologiska utvecklingen under ungdomsaren niarmar vi
oss de annorlunda forutsittningar och speciella behov som rader for homo- och bisexuella
ungdomar. Dessa forutsittningar och behov utgar ifran individens sexuella orientering och
problematiseras av omvirldens stigmatisering av den. Eller, uttryckt med andra ord, det
handlar f6r den unge om att tillata sig att attraheras av personer av sitt eget kon och att vaga
lata sin ldggning vara en naturlig del av sin identitet i sina méten med andra ménniskor.

Omvirldens stigmatisering som sitter en képp i hjulet for den unge homo- eller bisexuella
ungdomen kan goras tydlig och resoneras kring med hjilp av begreppet heteronormativitet
(Kulick, 1996). Ungdomen véxer upp i ett heteronormativt samhélle. Vad innebér detta?
Heterosexualiteten dr normen. Nér annan sexualitet avviker frdn normen dr den onormal. Att
tillhdra en minoritet, att tillhdra en grupp som inte utgdr det normala behover inte i1 sig
innebdra en stigmatisering. Begreppet heteronormativitet beskriver dock ett virdeladdat
forhallningssitt. Heteronormativitet uppmuntrar heterosexuellt beteende. Detta sker inte i
forsta hand genom ett aktivt nedvarderande av homosexuellt beteende. Heteronormativitetens
starkaste paverkan ir att den skapar en tystnad kring icke-heterosexualitet. Ett heterosexuellt
forhallande har sina institutionaliserade former, som att t ex g hand i1 hand och att tala om
“min tjej” eller ”min kille”. Den homosexuella livsformen &r i de flestas vardag tystlaten och
ndst intill osynlig. Den homosexuella livsformen ar socialt fortfarande valdigt frdnvarande.

En upplosning av heteronormativitet har beskrivits 1 fyra steg; tolerans, acceptans, respekt och
omsesidighet. Olsson och Schild Tillberg (1996) menar att vi i Sverige idag bara har natt till
det forsta trappsteget, tolerans, — att homosexualitet varken accepteras eller respekteras och att
den heterosexuella majoriteten inte kénner ndgon dmsesidighet med homosexuella personer.



I ett heteronormativt samhaélle &r det svart att bli medveten om och ge uttryck for homo- och
bisexuella kdnslor. Den homo- och bisexuelle unge personen ska forma sin identitet i en varld
av heterosexuella antaganden. Heteronormativiteten och tabu mot homosexualitet gor att det
blir svart for dessa ungdomar att bli medvetna om sina kénslor och att skapa en homo- eller
bisexuell identitet. Detta kan leda till att problemet blir bristen pd kdnslor. En person som ar
homo- eller bisexuell kan inte leva och ma bra som heterosexuell, med en heterosexuell
livsform. Men for att vélja bort en heterosexuell livsform maste det finnas alternativa val. I en
virld som ar heteronormativ syns inte de alternativa valen vil och fér manga homo- och
bisexuella blir de da heller inte till ndgra verkliga valmojligheter. En mojlighet man inte ser
utgdr ingen mojlighet och ar inget mojligt val. Reinhard (2001) menar att den heterosexuella
kérlekens institutionalisering internaliseras hos de unga homo- och bisexuella i och med att
den unge personen véxer upp i brist pa forebilder och en fOrvintan att bli nagot
(heterosexuell) som hon/han inte ar.

Vad hinder med den unge homo- och bisexuelles kons- och identitetsutveckling under
pubertet/adolescens nédr det ungdomen skall tampas med é&r helt eller delvis osynligt? Den
utvecklingspsykologiska beskrivningen av adolescensen haltar om man ser pa den ur den
homo- och bisexuelles perspektiv. Carlberg sdger ovan att en sak som karaktériserar
”16sningen” av adolescensen dr etablerandet av en sexuell identitet (1989). Att etablera en
sexuell identitet och né en 16sning av sin adolescens dr enklare om den sexuella identiteten
individen skall etablera &r accepterad i samhillet &n om den inte dr det. Till utvecklingen fran
barn till vuxen behover vi ldgga den process som ar kdnnetecknande for den homosexuelle
och som i de allra flesta fall pagér parallellt med adolescensutvecklingen: komma-ut-
processen.

Komma-ut-processen

Uttrycket att komma ut” anvinds for att beskriva steget att berétta for andra om sin ldggning.
Men talar man om “komma-ut-processen” sd& menar man en ldng process dir sjdlva
avsldjandet bara ar ett inslag. Komma-ut-processen handlar om hela resvéigen frén de forsta
aningarna och den gryende insikten om att man har en icke-heterosexuell 1aggning till en
vélintegrerad syn pa sig sjdlv som homo- eller bisexuell i det samhélle man lever i. Komma-
ut-processen har enligt den australiensiske psykologen Vivenne C. Cass tva padrivande
krafter, tvd motorer (Cass, 1984). Det ar dels den tanke- och kdnsloméssiga inkongruens som
skapas av skillnaden mellan individens egen sjdlvbild som homosexuell och den bild
samhéllet har av individen — bilderna kan inte flyta samman. Och det 4r dels samspelet mellan
denna inkongruens och individens behov att stirka sin sjdlvkdnsla. Komma-ut-processen ar
alltsd en process vars hela varande star i direkt relation till hur heteronormativt samhéllet ar.
Ju mer heteronormativt samhéllet dr desto svérare blir det att komma ut. For den enskilde &r
det avgoérande vilken dominans heteronormativiteten har 1 uppvixtfamiljen och
uppvaxtmiljon. Komma-ut-processen dr en process dir det rader ett samspel mellan individen
och hennes/hans omgivning/samhiéllet. Den homosexuelle har en aktiv roll i forvirvandet av
en homosexuell identitet. Detta medfor — vilket &dr viktigt — att varje stadium som gés igenom
varar olika lang tid for varje individ samt att processen vid varje stadium kan avstanna. Och
den gor det for manga, med en svagare identitet som foljd.

Den amerikanske psykologen och forskaren Eli Coleman beskriver komma-ut-processen i1 fem
stadier (Coleman, 1982). Den svenske psykiatern Lars Bohman presenterar Colemans modell
av processen 1 sin bok Man och man emellan (1995) utifrdn sina egna erfarenheter 1 arbetet
med homosexuella mén. Coleman beskriver sina fem stadier utifrdn det yttre skeendet;
”stadiet innan man kommit ut”, ”stadiet ndr man kommer ut”, “utforskande”, “de forsta



relationerna” samt “’integrationen”. Cass beskriver komma-ut-processen i sex stadier utifran
en modell for byggandet av en homosexuell identitet; identitetsforvirring” (jag kénner att
homosexualitet har ndgot med mig att gora), “identitetsjimforelse” (jag inser att jag
antagligen &r homosexuell), “identitetstolerans” (jag stdr ut med att vara homosexuell),
“identitetsacceptans” (jag dr ritt sdker pa att jag dr homosexuell), “identitetsstolthet” (jag &r
homosexuell och stolt dver att vara det) samt “identitetssyntes” (jag 4r homosexuell och ocksé
en massa annat). Nedan presenteras Colemans/Bohman och Cass beskrivningar av komma-ut-
processen med Colemans fem stadier som ram. Det som beskrivs dr en utvecklingsprocess.
Men flera av de skeenden som beskrivs, till exempel att komma ut, att f4 kontakt med en
homosexuell milj6 eller att ha sin forsta relation, har ingen fixerad turordning i processen. |
vilken ordning dessa hédndelser sker varierar i viss man utifrdn person och i viss mén utifran
kon.

I stadiet innan man kommit ut ar det avgérande for hur personen maér i vilken utstrickning
hon/han bér pi en inneboende ridsla for (egen) homosexualitet. Ar ridslan liten ges fritt
utrymme till experimenterande och utvirderande av homosexuella kédnslor och tankar. Néstan
alltid intrdder dock en viss forvirring. Den homosexuelle ér inte siker pd vem hon/han ar.
”Vad fOr sorts person dr jag?” och ”Vart dr mitt liv pa vdg?” dr inte ovanliga fragor (Cass,
1984). Ar radslan stor kan situationen bli som den dir den homosexuelle kinnetecknas av att
hon/han gor idoga forsok att trdnga bort homosexuella kédnslor och tankar till det
undermedvetna, betraktar sig sjdlv som hetero- eller bisexuell, ser sig sjdlv och andra
homosexuella som sjuka, perversa, omoraliska eller storda, kdnner panikartad skrick for att
bli avslgjad, &r ensam och kédnner sig “unik”, har depressiva tendenser och/eller é&r
sjalvmordsbendgen. Forsoken att trdnga bort homosexuella kidnslor och fantasier kan ta sig
sadant uttryck att den homosexuelle bannlyser sddana teman och forsoker tdnka och kénna
som om hon/han ar heterosexuell. ”’Situationen blir sirskilt svar, eftersom den homosexuelle
under denna period knappast kinner ndgon att anfortro sig at och soka stdd hos. [...] Annu har
han inte heller borjat utveckla nagra vinskapskontakter med homosexuella [...]” (Bohman,
1995, s. 176). De flesta forsoker 16sa sin forvirring pa egen hand.

Forvirringen glider 1 den senare delen av detta stadium langsamt Over till borjan av ett
accepterande av den nya identiteten. Den homosexuelle inser att hon/han dr annorlunda &n
andra ménniskor. Kanske gillar personen att vara annorlunda. Kanske ogillar hon/han det och
kdnner sig véldigt ensam. Social och geografisk isolering kan ©ka upplevelsen av
utestdngdhet. Individen som kénner Jag &r ensam 1 vérlden om det har” upplever intensiv
angest 1 detta stadium (Cass, 1979). 1 denna fas dr det kénsligt och viktigt hur den
homosexuella personen bemdts nédr hon/han i fortroende beréttar om sin kamp.

Bland de som inom detta stadium reagerar positivt pa tanken att vara annorlunda och kan se
bade det homosexuella beteendet och den homosexuella sjdlvkanslan som onskade finns den
grupp som “alltid har vetat”. De kénner att de alltid har varit annorlunda och alltid har haft
homosexuella kédnslor. Nu har de fatt en bendmning pa dem. De tidiga stadierna i komma-ut-
processen bekriftar denna skillnad och klarldgger kéllan till den. Individen blir klar pé att det
finns en grupp — homosexuella — till vilka hon/han hor (Cass, 1979).

Vissa personer accepterar den homosexuella innebdrden 1 sitt beteende men upplever den
homosexuella sjdlvbilden som oonskad. Individen forsoker d& dndra sin sjdlvbild pa ett sétt
som inte medfor dndrat beteende. En variant av detta dr nagot som Cass kallar ambisexuell
strategi. Individen upplever sig sjidlv som bade homosexuell och heterosexuell. Heterosexuellt
beteende behover inte manifesteras sa ldnge individen upplever sig som potentiellt
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heterosexuell. Detta dr en vanlig strategi och det av den anledningen att den erbjuder det
enklaste séttet att hantera kénslor av isolering (Cass, 1979).

Konsskillnader 1 processen — finns dom? Cass skriver om hur individen i ett tidigt komma-ut-
stadium for sig sjilv kan astadkomma en omdefiniering av homosexualitet. Den blir
begriansad till vissa yttre ramar som inte inkluderar individens eget beteende. For mén kan att
visa kénslor, kyssa pd munnen och upprepade kontakter med samma man uppfattas som
homosexualitet medan genital kontakt endast dr ’pa skoj”. For kvinnor uppfattas genital
kontakt som homosexualitet medan starka kinslor for en annan kvinna inte uppfattas sa (Cass,
1979).

Niér intrdffar denna period — stadiet innan man kommer ut — och hur ldng r den? Processen
paborjas vanligen i tonaren. I en svensk undersokning bland homosexuella av Per-Arne
Hékansson 1987 framgér att 92 procent av dem som ingick i undersdkningen (N=1300) hade
blivit medvetna om sina kénslor innan 20 &rs alder. I detta material varar denna period mellan
funderingar om den egna sexualiteten och fram till det att man sjilv identifierar sig som
homosexuell i snitt tre ar (Hakansson, 1987).

Stadiet ndr man kommer ut. For de som fortsétter i sin komma-ut-process — alla vagar inte det
— foljer sa smaningom den forsta fasen av ett stadium dér de upphor att forsoka tringa bort
sina kdnslor. Gradvis accepterar personen infor sig sjdlv att hon eller han dr homosexuell.
Sedan kommer den tidpunkt d& personen “kommer ut”, da hon/han beréttar for nagon annan
om sin ldggning. Denna ndgon annan kan vara en ndra vén, for att senare foljas av fordldrar
eller ndra familj. Ibland sker detta i en 1 Ovrigt ocksa dynamisk fas 1 livet: strax efter det att
personen flyttat hemifrdn och borjat soka sociala och sexuella relationer med andra i vilka de
blivit bekrédftade. Men det ar inte ovanligt att homosexuella véljer att komma ut innan de
skapat relationer till andra; kanske fortfarande nédr de bor hemma hos sina forédldrar (Tillberg,
2001).

Hemlighetens avslojande ar 1 de allra flesta fallen nagot positivt, ndgot som for
familjemedlemmarna ndrmare varandra. Bohman beréttar: “Jag har sett hur mangériga
depressioner och sjdlvmordstankar plotsligt varit som bortblasta, i samma stund som den
homosexuelle dntligen bestdmt sig for att berétta. Det har inte spelat ndgon storre roll om
reaktionerna varit positiva eller negativa eller om foridldrarna sagt att de redan haft det pa
kénn. Upplevelsen att ha rensat luften och att inte langre behova forstélla sig har varit ndrmast
berusande” (Bohman, 1995, s. 179). Nér den unge homosexuelle kommer ut for sina fordldrar
kan det ibland dock ta sig dramatiska former. Det 4r mycket ovanligt att fordldrar blir glada
Over att f veta att deras barn dr homosexuellt. Det &r en stor littnad for den homosexuelle att
slippa forstélla sig och att inte lingre std ensam med sin vetskap. Tillfalligtvis kan dock de
negativa kénslor barnet rort upp hos fordldrarna Overvdga och gora avslojandet till en
obehaglig uppgorelse. I vissa familjer dr det svart att beréra dmnet homosexualitet, ibland sé
svart att man 1 stillet tiger ihjdl det. Manga homosexuella blir besvikna over bristen pa
gensvar. For den homosexuelle ungdomen som &r i behov av stéd kan den neutrala eller
negativa reaktionen komma som en kalldusch. Det dr idag ovanligt, men forekommer alltjimt,
att den unge blir utsldngd fran sitt hem (Bohman, 1995).

Bohman beskriver stadiet som ett tvafrontskrig: & ena sidan ska den unge homosexuelle
hantera reaktioner fran fordldrar och vinner, 4 andra sidan ska hon/han sjilv forsoka bygga
upp kontakter med andra homosexuella. Det dr ofta en mycket dynamisk period, dér den
homosexuelle dr mycket kénslig for vilken typ av bemodtande hon/han far och vilka
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erfarenheter hon/han roner. Dessa bemotanden och erfarenheter kan paverka hur processen
kommer att fortskrida, avstanna eller ga tillbaka (Tillberg, 2001). Om forankringen av den
homosexuella identiteten i den egna personen och bland de vanner man har &r otillriacklig, kan
det hinda att man faller tillbaka och hamnar i det forsta stadiet av komma-ut-processen, som
ju kénnetecknas av sjdlvforakt, ensamhet, depression och eventuellt sjadlvmordstankar
(Bohman, 1995).

For den individ som gradvis tar till sig sjdlvbilden som homosexuell minskar
identitetsforvirringen. Samtidigt blir avstdndet stérre mellan den egna sjilvbilden och hur
andra ser pd henne/honom. Och detta i sin tur 6kar kédnslan av att vara utanfor och ensam. For
att kunna litta pa dessa kinslor soker sig individen till andra homosexuella for att bygga upp
en gemenskap (Cass, 1979).

I viss utldndsk forskning (Rust, 1996, och Troiden, 1988, refererade 1 Tiby, 1999) visar
resultaten att méin upplever sin forsta homosexuella attraktion vid 14 ar, kvinnor vid 17. Mén
upplever att de inte dr heterosexuella vid 16 ar och kvinnor vid 19 ar. Mén intar sin icke-
heterosexuella identitet vid 20 och kvinnor vid 22 &r. En annan undersdkning (Berrill, 1992,
refererad 1 Tiby, 1999) visar att lesbiska uppticker sin ldggning vid 22 och bogar vid 16 ars
alder. Dessa forskningsresultat antyder med andra ord att kvinnor i allménhet upptiacker —
alternativt definierar — sin homosexualitet 1 senare dldrar 4n mén.

Utforskande kallar Coleman det tredje stadiet i komma-ut-processen, och det dr just det. Det
som den unge utforskar dr den homosexuella miljon. Denna innefattar allt fran en
homosexuell vénskapskrets till offentliga moétesplatser och evenemang: gay-diskon,
foreningsverksamhet, gay-media, sexuella motesplatser, idrottslag, nitsajter m.m., m. m. Det
sker ett sokande efter det som personen uppfattar att det innebédr att vara homosexuell
(Coleman, 1982, refererad hos Tillberg, 2001). Band skapas till andra ménniskor — av social,
sexuell och romantisk natur. Den homosexuelle bygger en grund till vad som kan komma att
bli hennes eller hans egen homosexuella identitet. For en del blir det en socialt inriktad
process som tar vid, for andra kan det bli en sexuellt stormig period. Fér manga kan detta
stadium med nyfunna vénner och mdjligheter till relationer vara en mycket stark kontrast till
det liv och de kédnslor av utanférskap som fanns innan man kom ut, menar Bohman (1995).

Utforskandeperioden hos homosexuella dr besliktad med heterosexuellas utforskandeperiod
av vad vuxenlivet och sexualiteten kan ge. Men, som Coleman pépekar, dr denna for
homosexuella nagot efterslipande. Under den alder som heterosexuella hade mdjlighet att
gora detta, var den homosexuelle 1 ett fornekande stadium. Nar heterosexuella bejakade och
bejakades i sin sexualitet, fornekade och fornekades homosexuella i1 sin (Coleman, 1982,
refererad hos Tillberg, 2001).

Utforskande leder forhoppningsvis till utvecklandet av ett nitverk av homosexuella vinner.
Nu rader en relativt fridfull och stabil tid for individen eftersom frdgorna ”Vem éar jag?” och
”Var hor jag hemma?” har blivit besvarade. En stor del av tiden dgnas at umgénget med andra
homosexuella.

Fortfarande identifierar sig manga inte som homosexuella vid alla tillfallen; det ar inte
ovanligt att den homosexuelle lever ett dubbelliv dir familj och ndra bekanta kanner till ens
kanslor, och att hon/han deltar 1 en homosexuell kultur, men samtidigt inte vill uppfattas som
sadan pa arbetet eller av mer avldgsna sldktingar. Hon/han har vanligen ingen 6nskan att gora
det 1 alla sammanhang (Tillberg, 2001). Hon/han ligger 1agt med att exponera sitt privatliv pa



12

arbetet/i skolan och bland heterosexuella. I tilligg kan individen begrénsa kontakten med
heterosexuella (t ex familjen), undvika situationer dir hon/han riskerar att bli exponerad (Cass
1979). Ménga befinner sig pa grénsen till detta stadium i hela sitt liv. De experimenterar da
och dd, men identifierar sig inte med ndgon del av den homosexuella gruppen. Utforskandet
sker halvhjartat och sporadiskt. Det verkar som om manga fastnat i en sddan halvdan komma-
ut-process pd grund av att de inte hittat en framkomlig vig. Kanske &r stodet utifrin for daligt
eller den egna formagan otillrdcklig (Bohman, 1995).

Sedan foljer stadiet de forsta relationerna. Dessa karakteriseras av intensitet, menar Coleman,
en vilja till att dga den andre och avsaknad av fortroende. Detta analogt med utvecklingen for
heterosexuella ungdomar. For det samkonade forhéllandet tillkommer dock bristen pa
forebilder. Stabila par ér oftast inte de man tréffar ndr man gér pa klubbar eller soker sig till
grupper dar andra ocksd befinner sig i samma skede av processen. Inte heller tillhor det
vanligheterna att det finns samkonade par i familjen, eller 1 det ndra umgénget. Denna brist pé
forebilder skapar daliga forutsittningar for relationens dverlevnad. Familjens och omvirldens
brist pa erfarenheter av att handskas med och stddja samkonade relationer i vardagen kan
déartill underminera styrkan i relationen (Tillberg, 2001).

Till svarigheterna med de fOrsta relationerna hor ofta att en eller bagge i forhallandet
fortfarande inte helt har berdttat for sin omgivning om sin homosexualitet — eller sin
samkdnade relation. Detta kan leda till spAnningar som &ventyrar forhillandet, enligt Bohman.
Han menar ocksé att det inte dr helt ovanligt att det dr den forsta relationen som blir den
utlosande faktorn till att man kommer ut for fordldrarna. Den homosexuelle kan ha ként att
hon/han inte kommer att bli tagen pa allvar om vederborande inte har en relation med négon
och alltsa inte tidigare berittat. Det kan ocksa vara sé att hon/han upplever att det dr léttare att
beritta nir det finns stod ifrdn ndgon som hon/han har en relation med. Erfarenheter fran
RFSL:s sa kallade startgrupper for unga stodjer denna iakttagelse. Alla vill visserligen inte
ing4 i 1anga relationer. And3 ir det en mycket vanlig 6nskan hos manga som befinner sig i ett
skede av processen ddr man kommit ut. Viljan att hitta ndgon att skapa en relation med 4r en
stark drivkraft for att driva processen framét, menar Tillberg (2001).

Bohman skriver om komplikationer i byggandet av de forsta relationerna: ”Nar en person som
forlorat kanske tio ar av relationstraning skall tillfredsstdlla lika ménga ar av uppdamt
intimitetsbehov &r det upplagt for komplikationer. Den nyvunna sjdlvkénslan har inte hunnit
rota sig. Délig sjélvkédnsla och rddsla for att misslyckas gor att forhallanden préglas av
svartsjuka, dgandebehov och oférméga till tillit. Ett misslyckande tolkas som bekréftelse pa
fordomar och negativa bilder. [...] Inte heller har man hunnit utveckla ett (homo-)-socialt
skyddsnidt. [...] Eventuellt har man hunnit fA nagon enstaka, ganska ny kompis i den
homosexuella vérlden. Kanske har han inte ndgon alls att prata med om nagot skulle gé snett”
(Bohman, 1995, s. 186f).

Integration — det femte stadiet — handlar om att 1 det komplexa fenomen som identitet utgor,
bygga in homosexualiteten sa att individen é&r tillfreds med sig sjdlv som homosexuell i de
olika situationer och moten som livet bestir av. Cass bendmner, som namnts, sitt sjdtte och
sista stadium “Identitetssyntes”. Individen borjar se sig sjdlv som en ménniska som har ménga
sidor av sin karaktir och dir endast en av dessa &r relaterad till homosexualitet. En livsstil
utvecklas dir den homosexuella identiteten inte ldngre dr dold, vilket medfor att
berittande/avslojande blir en icke-fraga (Cass, 1984). Hela komma-ut-processen handlar om
att erdvra sitt liv — att dteruppta sitt virde som méinniska. [...] Alltfor manga blir kvar
nagonstans pa vagen, tréttnar och ger upp — néjda med mindre (Bohman, 1995).
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Nér vi kommit sd har 1angt har vi framf6r oss en bild av den (unge) vuxne homosexuelle. Hur
stor del av individens lidggning och livsform som hon/han visar utdt &r beroende av hur
tillitande omgivningen dr och ocksa styrt av personens tidigare upplevelser i livet. Den unge
homosexuelle har i sina moten med andra — inte minst vuxna — behov av att fi sin ldggning
och sin sexualitet bekriftad. Vart leder bekriftelse och vart leder brist pd bekriftelse?
Bekriftelse har ett intimt samband med sjdlvkénsla. I en modell av Cooley ses sjilvkinslan
som en social konstruktion som inbegriper internaliserandet av signifikanta andras attityder.
Med andra ord imiterar individen andras attityder mot henne sjidlv. Bekréftelsen som
individen reflekterar beskriver Cooley som ett ’looking-glass-self” (Feldman & Elliott, 1990).
I linje med detta resonemang kénner den tonéring som upplever sig fa bekriftelse av fordldrar
och signifkanta andra en god sjdlvkédnsla. Och motsatt, den som upplever en brist pd
bekriftelse fran fordldrar och signifikanta andra far en liagre sjilvkénsla. Vad innebir detta
resonemang for bemdtandet av unga homo- och bisexuella? Att mdta dem som é&r inne i
komma-ut-processen kan vara knivigt eftersom homosexualitet fortfarande ar ett tabubelagt
omrdde och ndgot manga av oss dr ovana att prata om. Sérskilt kédnsligt &r det hur man
bemoter den unge homosexuelle nér hon/han befinner sig i de tva forsta stadierna av komma-
ut-processen. Bohman talar om hur den homosexuelle som befinner sig 1 det forsta stadiet
forsoker tvinga fram heterosexuella motiv, och fortsitter; "Inte sd f4 psykoterapeuter av
konventionellt psykodynamiskt snitt har forsokt *bota’ den homosexuelle genom att bejaka
denna angestmekanism”. Ofta blir homosexuella genom ett sddant bemdtande dnnu mer
forvirrade och sjélvdestruktiva. “Inte sdllan har vi erfarit en sadan bakgrund till
sjdlvmordsforsok. Det kan inte nog framhéllas att psykoterapi med homosexuella ska bedrivas
av terapeuter med gedigen erfarenhet av homosexualitetens sdrskilda problem” (Bohman,
1995, s. 175). Bohman fortsatter:

”Den dokumenterade risken for sjdlvmord kan forviantas oka under depressiva

perioder. Karaktéristiskt for den homosexuella person som Overvdger denna

drastiska 16sning pé sina problem dr att han dnnu inte hunnit na fram till en positiv

sjdlvbild. Han héller snarare pa att upptidcka att han dr ett monster. [...] Sjélv

pendlar han mellan att & ena sidan hyggligt lyckas tranga bort alla tankar pa sin

egen homosexualitet och beskriva sig som ’ndstan inte homosexuell alls’

(bisexuell-heterosexuell) och att & andra sidan konstatera att han dr homosexuell

och dé drabbas av sitt sjdlvforakt. Dérifran dr steget inte ldngt till depression och

sjalvmordstankar” (Bohman, 1995, s. 175f).

Att anvdnda bendmningen bisexuell pa sin egen ldggning kan spegla komma-ut-processen
individen dr inne i och utgora en fas av den. I en amerikansk rapport konstaterar Binson et. al.
(1995, refererad 1 Bagley & Tremblay, 1997) att c:a 50 procent av bisexuellt aktiva mén i
aldern 18-29 é&r blir uteslutande homosexuellt aktiva efter 30 ars alder.

De personer som moter problem nédr de skall komma ut, som inte byggt upp en stark nog
homosexuell identitet och/eller inte har gott stdd bland sina vanner, kan, som ndmnts, falla
tillbaka i komma-ut-processens forsta stadium. Personen hamnar da i en lasning, i ett ldge dir
hon/han kéinner sjalvforakt, kdnner sig utestingd, deprimerad och déar sjdlvmordstankar kan
(dter)komma. Sa hér skriver Bohman:
”Det dr da inte ovanligt att den homosexuelle soker professionell hjidlp. Men, for
den skull dr det emellertid inte sjélvklart att han beréttar att han dr homosexuell,
eftersom han forsoker trdnga bort sddana kénslor och tankar och dessutom ofta
kinner en stark fruktan for att bli avslgjad. Om man stoter pa depressiva eller
suicidala besvdr hos en ung person, bor man ha i atanke att det kan vara en
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homosexuell person. Har man vil kommit pa det, dr det inte svart att ga vidare for
att se hur den homosexuella identiteten kan ha krénkts av inre eller yttre skeenden.
man far inte lata sig luras av den homosexuelles negativa syn pa
homosexualiteten, vilket stiller hoga krav pa terapeutens sexuella mognad och
integritet. I utvecklingspyskologiska sammanhang brukar en sddan tillbakaging
till ett omognare stadium i1 mognadsprocessen kallas for regression. For
psykoterapeuten ar det ofta klargorande att betrakta en angestladdad homosexuell
person ur denna synvinkel” (Bohman, 1995, s. 181).

[ det tredje stadiet, utforskandet, halkar den homosexuelle litt pd efterkdlken rent
utvecklingspsykologiskt, som Coleman papekat. Hon/han hade fi eller inga mojligheter att
bejaka eller bli bejakad i1 sin sexualitet. Bohman ser en kvardrdjande rest av detta, en
”sofistikerad komplikation [...] pa ett djupare psykologiskt plan”. Han sdger: ”Nir (den
sexuella) sjdlvkénslan inte tillats utvecklas kontinuerligt lite i taget utan plotsligt stiger
skyhogt fran att ha varit mycket lag, kan den homosexuelle hamna i ett tillstdind av
overklighetskénslor. Den nya sjdlvkénslan kinns péklistrad och odkta men de gamla saren
finns kvar alldeles under ytan. Det blir svart att tro pa andras kdrlek. Den berusande
sjdlvkinslan kommer och gér och kinns osdker. Sammanhanget har gatt forlorat. Det kan bli
svart att utveckla den nyanserade sjdlvkinsla som krivs for att inleda fortroendefulla
relationer och for att aldras med virdighet” (Bohman, 1995, s. 183).

Ovan citeras Bohman nir han beskriver den unge homosexuelles svarigheter med de forsta
relationerna, besvikelsen nir de gar snett och fallet utan skyddsnét i samband ddrmed, bristen
pa nidra fortrogna (homosexuella) vinner som kan fanga upp denne. Bohman skriver vidare
om detta: Detta scenario kanske verkar dramatiskt i 6verkant. Beklagligt nog grundar det sig
emellertid i kunskap om homosexuellas forsta relationer. Aven om det inte finns nigon
forskning som stoder tanken att denna process forklarar den dkade sjdlvmordsbendgenheten
bland homosexuella i tjugoarséaldern, verkar det vara ett rimligt antagande” (Bohman, 1995, s.
187).

” en vidare betydelse kan att ’komma ut’ vara detsamma som att leva Oppet som
homosexuell, vilket 1 sig dr ett vagspel 1 ett heteronormativt samhélle. Risken for att bli
diskriminerad, avskydd, hatad, misshandlad, ja till och med dodad for sin sexualitet kommer
dock att finnas diar hur mycket man @n utvecklar den egna personligheten. Det behdver alltsa
inte vara ett neurotiskt drag (dvs irrationell angest) om en homosexuell man dr ridd for denna
typ av forfoljelse” (Bohman, 1995, s. 188). Sétter man heteronormativitet i relation till
komma-ut-processen som har gjorts ovan si far man en dynamisk bild av den unge personens
tunga utmaning att forma sin identitet 1 en vérld av heterosexuella antaganden. Bilden man far
stirker antagandet att 14g sjdlvkdnsla hénger ihop med homofobi och ytterst
heteronormativitet. Hela komma-ut-processen 1 sig dr ett intressant fenomen. Ju léttare det ar
att prata om sin ldggning, och att prata om sitt sokande, desto mindre betydelse far sjdlva
processen. Man skulle kunna sdga att komma-ut-processen dr ett symptom péa
heteronormativitet.

Forskning kring homo- och bisexuellas livssituation samt annan relevant forskning

Den 1 mars 1984 tillkdnnagav Nordiska radet' behovet av att, 1 de nordiska ldnderna,
genomfora en samlad genomgang av de homosexuellas livssituation. I Sverige presenterades
samma ar en offentlig utredning; Homosexuella och samhdllet (SOU 1984:63). Denna

! Nordiska radet 4r de nordiska parlamentens samarbetsorgan. I Nordiska radet ingar de fem nordiska linderna
och de tre sjilvstyrande omradena Firdarna, Gronland och Aland.
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utgjorde slutbetdnkandet for en statlig utredning, Utredningen om homosexuellas situation i
samhéllet, som hade tillsatts 1978. I slutbetdnkandet ingar en undersdkningsrapport av
socionom Per-Arne Hakansson. Rapporten redovisar en undersdkning bland heterosexuella
och en bland homosexuella. I den forsta undersdkningen gjordes korta intervjuer med 500
personer och sedan en postenkdit till ett representativt urval ur befolkningen pa 1 500 personer.
I undersdkningen bland homosexuella gjordes c:a 80 lingre intervjuer samt en skriftlig enkit
som besvarades av 1 300 personer. Datainsamlingen till undersokningen gjordes i huvudsak
aren 1980-81.

I Danmark gjordes ocksa en undersokning. Denna var enklare i designen. Huvuddelen bestod
av kvalitativa intervjuer: 25 lesbiska livshistorier persenterades av Karin Liitzen 1988
(Liitzen, 1988), och 20 ”...livshistorier om lyst til andre mand” presenterades av Henning
Bech 1989 (Bech, 1989).

I Norge blev grunden for en statlig utredning lagd 1988 med rapporten Homofile og lesbiskes
livssituasjon (Andersen, 1988). I denna rapport konstaterades att det forelag ett tydligt behov
for mer omfattande datainsamling i landet. Det man dgde i form av data var en 10 ar gammal,
mindre undersokning; Homofile — myter og virkelighet. En undersokelse blandt homofile
kvinner og menn i Norge (Bergh, Bjerck & Lund, 1978).

1999 publicerades sa den norska NOVA-rapporten Levekdr og livskvalitet blant lesbiske
kvinner og homofile menn (Hegna, Kristiansen & Ulstein Moseng, 1999). Unders6kningen
utfordes vid Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring (NOVA) pa
uppdrag av norska Barne- og familiedepartementet. Den norska undersokningen kom alltsé 15
ar efter den svenska dito och 10 och 11 &r efter de danska. Tidsskillnaden gor att denna
undersokning 1 dagsldget dr den mest aktuella i Norden. Att den dértill &r omfattande och
grundligt genomford gor den till en véardefull kunskapskilla. Undersdkningen bygger dels pé
en skriftlig enkdt med svar fran 2987 homosexuella kvinnor och mén samt 23 djupintervjuer.
Datainsamlingen skedde 1998. Med den norska undersokningen kom det, for nordiska
forhallanden, storsta tydliggérandet av homosexuellas situation.

I de resultat som framkom 1 undersdkningen blev flera skillnader 1 urvalets levnadsvillkor i
jdmforelse med normalpopulationens levnadsvillkor tydliga. Négra av dessa dr som foljer:
Om sociala ndtverk och social kontakt sdger Hegna, Kristiansen och Ulstein Moseng:
“Enkelte indikatorer tyder pd at sosial isolasjon er et storre problem blant lesbiske og
homofile enn i den generelle befolkning: En langt sterre andel bor alene, langt feerre har egne
barn og andelen som har kontakt med naboer er mindre. Samtidig skiller de lesbiske og
homofile 1 vart utvalg seg klart positivt ut fra befolkningen generelt med hensyn til
vennskapsnettverk: Andelen som har minst en fortrolig venn er betraktelig storre (spesielt
blant menn) enn i den generelle befolkning, og andelen helt utan venner pa bostedet er
mindre.” (Hegna et al., 1999, s. 311). Vidare fann man att de homosexuella i urvalet var mer
utsatta for vald och hot om vald dn normalpopulationen (férutom i1 gruppen unga mén). Man
fann att de homosexuella méinnen i alla ldrar var oroliga for att bli utsatta for vald nir de gar
ut ensamma. | en jamforelse skattade c:a 88 procent av normalpopulationen sin Adlsa som god
eller mycket god. Motsvarande siffra bland de homosexuella var c:a 73 procent. Skillnaden
mellan normalbefolkningen och de homosexuella var storst i hos de yngsta respondenterna.
Tendensen som kan ses i normalbefolkningen, att hdlsan blir sémre med stigande alder, ar
mycket svagare 1 NOVAs urval. De homosexuella uppvisade en ndrvaro av psykiska
bekymmer som 1 genomsnitt var 2-3 ganger storre dn hos normalpopulationen. Sarskilt
markant var detta i aldersgruppen 16-24 ar. Sjdlvmordstankar var 1 genomsnitt 7-8 ganger
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vanligare &n hos normalpopulationen. I gruppen lesbiska kvinnor 16-24 ar var dessa tankar c:a
10 ginger vanligare @n hos motsvarande grupp i normalpopulationen. Vidare fann man att
bade alkoholkonsumtion och tobaksforbrukning genomgaende var mirkbart hogre i den
homosexuella gruppen.

Det dr 1 gruppen unga homosexuella som skillnaderna mérks tydligast. S& hir skriver Hegna,

Kristiansen och Ulstein Moseng:
”Det er blant de unge kvinnene og mennene i vart utvalg at man finner de storste
problemene. De unge under 25 ar kommer darligere ut enn alle andre
aldersgrupper pa de fleste av de malene pa levekar og livskvalitet som vi har
brukt. At unge lesbiske kvinner og homofile menn har sterst problemer, kommer
klarest til uttrykk i statistikken over psykisk helse: Det er langt flere i denne
aldersgruppen som oppgir at de er ganske/veldig mye plaget av angst- eller
depresjonsrelaterte symptomer enn 1 alle andre aldersgrupper. De unge
respondentene har ogsa langt oftere tanker om & ta sitt eget liv enn
ungdomsbefolkningen generelt.” (Hegna et al., 1999, s. 311f).

Sarskilt problematisk uppger manga att de upplever perioden mellan det att de uppticker sin

homosexualitet och det att de kommer i1 kontakt med andra homosexuella vara. Forfattarna

menar att de funnit tydliga tecken pa att unga homosexuella har en svérare ungdomstid, &n

ungdomar generellt har. (Hegna et al., 1999).

1999 lade Eva Tiby vid Kriminologiska institutionen, Stockholms Universitet fram en
doktorsavhandling om homosexuella kvinnors och méns utsatthet for brott (Tiby, 1999). Hon
tar diar upp bland annat de ungas utsatthet for brott och jamfor med NOV A-undersékningen
fran 1998 dér det dr de yngre, 16-24 ar, som dr mer utsatta bade for hot och védld. Andelen
lesbiska som utsatts for hot det senaste aret var 16 procent, jimfort med 6 procents utsatthet i
de dldre &ldersgrupperna lesbiska. Andelen lesbiska 16-24 &r som utsatts for vald var 9
procent, jamfort med 1-4 procents utsatthet i de dldre grupperna lesbiska. Forfattarna till
NOVA-rapporten lidnkar dessa resultat till exponering och finner att det ocksd &r de yngsta
som visar sin kirlek offentligt. Av dem som lever i1 fasta homosexuella forhillanden, visade
67 procent av de unga kvinnorna detta offentligt, jimfort med 49 procent av de unga ménnen
(Hegna et al, 1999).

Tiby skildrar ocksa att flera forfattare, till exempel D’Augelli (1998), hdvdar att komma-ut-
aldern dr vdsentlig for utsatthet for brott. Detta forklaras av att det inte dr ndgon storre risk att
bli attackerad som homosexuell om ingen vet om att man ar det. ”Att komma ut vid 14 érs
alder jamfort med vid 24 eller 34 far helt olika implikationer och medfor helt olika risker att
bli utsatt for mobbning, trakasserier och annan brottslighet. En forklaring till att de unga
norska homosexuella dr mycket utsatta, kan vara att de kommit ut i tidigare alder &n vad den
dldre generationen gjorde, och ddrmed &r mer exponerade” (Tiby, 1999, s. 80f).

De tre studier om brott mot homosexuella som ingar i Tibys avhandling visar att
rangordningen pa typ av brott liknar den som aterfinns i flera utlindska studier. Det innebdr
att det mest frekventa brottet ar hot, darefter vald, forolampning, skadegorelse, egendomsbrott
och sexbrott. (Tiby, 1999)

Homosexuella méin &r mer utsatta for brott &n homosexuella kvinnor. Hos Tiby (1999) bygger
en analys av skillnaden pa foljande:
1. Man ar generellt sett oftare offer for vdld &n kvinnor.
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2. Bogar har hogre synlighet én lesbiska, bland annat for att det finns ménga bogstéllen men
fa stillen for lesbiska.

3. Bogar tenderar att uppticka sin sexuella ldggning tidigare an lesbiska, och har dé langre
“exponeringstid” for vald m. m.

4. Det ar mer troligt att lesbiska intar en forsiktig héllning an att bogar gor det.

5. Det ér svart att skilja vild mot lesbiska fran allmant vald mot kvinnor.

Tibys studie pekar delvis 1 samma riktning som utléndsk forskning. Undersdkningarna visar
att de 25 procent som utsitts for brott pd grund av homosexualitet skiljer sig fran de 75
procenten som inte utsatts sa tillvida att flera obundna och fler icke monogama blir utsatta.
Flera av dem som ar 6ppna med sin ldggning blir utsatta och det &r fler utsatta dn icke utsatta
som ofta dr ute i nojeslivet” (Tiby, 1999, s. 246). Samtidigt framhéller Tiby att denna analys 1
huvudsak bygger pa utsatthet for brott mot homosexuella som dr ute i ndjeslivet. Brott utdvas
ocksé till exempel i skolan, pa arbetsplatsen och i hemmet. I en av de tre studierna som ingar i
avhandlingen, en enkitstudie i hela riket med 1868 svar, uppgav 364 respondenter utsatthet
for brott. De tre vanligaste brottsplatserna var, i fallande skala; ”Gata, allmén plats”, ”Utanfor
gaystille” och ”Eget hem” (Tiby, 1999).

Tiby konstaterar dértill att ménnen i undersokningen har nagot hdgre réddslonivéer dn
kvinnorna. Detta dr i motsats till traditionella studier av kvinnors och mins upplevelse av
ridsla for brott. Kvinnorna polisanmaéler hélften s& ofta som ménnen och anser sig dubbelt sa
ofta fa ett bra bemoétande fran polisen. (Tiby, 1999)

En riskfaktor for psykisk ohélsa dr utsatthet for diskriminering, vald och hot om véld. Hur
vanligt forekommande &r detta under ungdomséren. I Skolverkets publikation ”Attityder till
skolan 2000” (2001) redovisas uppgifter fran hogstadium och gymnasieskola nir det giller
anvindning av grova ord och svordomar, vald och rasism, samt mobbing. Det visar sig att det
finns en tydlig skillnad i attityder mellan elever pd hogstadium och elever pa gymnasium. I
pastaendet att det ofta anvénds grova ord och svordomar pa skolan instimmer 75 procent av
eleverna 1 arskurs 7-9, jimfort med 47 procent av eleverna i gymnasieskolan. Kvinnliga elever
instdimmer 1 storre utstrdckning dn manliga. Bade bland elever och ldrare instimmer 22
procent i pastdendet att vald och rasism forekommer pé skolan. Elever i storstdder instimmer 1
storre utstrackning an elever pa mindre orter. En hogre andel av fordldrar till skolbarn som gér
1 arskurs 7-9 dn av dvriga fordldrar instimmer 1 pastaendet. 6 procent av eleverna 1 arskurs 7-9
uppger att de kinner sig mobbade jamfort med 2 procent av gymnasieeleverna. I pastdendet
att mobbning dr ett stort problem pa skolan instimmer 19 procent av eleverna 1 arskurs 7-9
och 8 procent av eleverna i gymnasieskolan. Enligt Folkhélsoinstitutets rapport fran
1997/1998 dr det framforallt elever 1 arskurs 9 (mest pojkar) som uppger att de mobbat andra
(Danielsson & Marklund, 2000, refererad i Skolverket, 2001).

Ingen statistik finns pd mobbning i skolan pa grund av sexuell ldggning. Nér det giller
attityder mot homosexuella har dessa pa uppdrag av Statens folkhilsoinstitut undersokts hos
ett urval av Sveriges befolkning i dldern 16-79 ar (Statens folkhilsoinstitut, 2001). Andelen i
olika befolkningsgrupper som var negativa till homosexuella ndr undersokningen
genomfordes 1998-1999 var; kvinnor 16 procent och médn 35 procent, 16-26-aringar 20
procent och dldre aldersgrupper 19-33 procent, invanare 1 storstadsomrade 18 procent och pé
mindre orter och landsbygd 23-31 procent.

Data pa attityder till homosexuella for personer under 16 ar saknas @n sd ldnge 1 Sverige. |
Norge har Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring (NOVA) varje ar
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sedan 1994 genomfort mitning av attityder hos grundskole- och gymnasieelever i dldrarna c:a
12-20 ar. Mitningen kallas Ungdataundersokelsen och genomfors i1 form av intervjuer i
kommuner spridda 6ver hela landet, dock inte i alla kommuner varje ar. Pa en skattningsskala
frén 1 till 10 dér 1 till 5 &r en negativ skattning och 6 till 10 en positiv skattning fick eleverna
skatta olika grupper av ungdomar eller det gruppen haller pa med (driver med). Av samtliga
respondenter 1 ett urval av 14 kommuner 1994-2001 — 25 731 personer — gav 41,6 procent av
eleverna gruppen homosexuella 1 podng och 4 procent av eleverna gav gruppen 10 poing.
Nér samtliga respondenter 1994-2001 delas upp pd alder visar genomsnittsvirdena av
skattningarna stigande virden for varje alder utom for 18-aringar;

Alder: 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Poiang: 2,71 2,74 3,24 3,54 3,71 3,83 3,71 4,03 4,27

Uppgifterna kommer frdn databasen till Ungdataundersekelsen. Utdraget dr gjort av Bera
Ulstein Moseng, NOVA, Oslo (Personlig kommunikation, 16 maj, 2002).

En annan riskfaktor for psykisk ohdlsa hos homo- och bisexuell ungdom ar f6rhojd (i relation
till normalbefolkningen) anvdndning av alkohol och narkotika. Karin Helmersson Bergmark
vid Sociologiska institutionen, Stockholms universitet, genomforde 1993 den forsta svenska
enkétundersokningen om alkoholvanor bland homosexuella (Helmersson Bergmark, 1999).
Alkoholvanorna hos de lesbiska i1 studien liknade mer bdgarnas alkoholvanor &n
alkoholvanorna hos kvinnor i normalpopulationen, vilka i det stora hela & mer mattliga.
Dryckesvanorna hos bdgarna i studien stimde overens med tidigare forskningsresultat; de
dricker mycket men i stort sett lika mycket som min i normalpopulationen. Bdda grupperna
forevisade samma monster som kartlagts i andra studier i det att de behéller de dryckesvanor
de har utvecklat som unga och inte minskar, som andra grupper gor, sitt drickande med 6kad
alder. Badde hos bdgar och lesbiska var andelen nykterister véldigt lag. Studien visade att
alkohol spelar en grundldggande roll i den homosexuella subgruppen vid jimforelse med
andra subgrupper i det svenska samhallet.

I Sverige dricker man i genomsnitt mindre alkohol 4n i andra ldnder. Men enligt de
undersokningar av ungdomars alkohol- och drogvanor som genomfors av Folkhélsoinstitutet
och CAN (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) oOkade
alkoholkonsumtionen under boérjan av 1990-talet bade bland flickor och pojkar i
aldersgruppen 16-24 ar. Mellan 1994 och 1996 steg konsumtionen ytterligare bland pojkarna,
speciellt 1 gruppen over 20 ar. Flickornas konsumtion holl sig daremot tdmligen oférdndrad
(Folkhélsoinstitutets hemsida, 1 april 2002). Andra studier tyder pa dkat berusningsdrickande
bland ungdomar under 90-talet. (Folkhilsoinstitutets hemsida, 1 april 2002). Jimfér man
alkoholkonsumtionen utifrdn mingd bland normalbefolkningen ser man att i gruppen 16-24 ar
konsumerade 1998 killarna ungefdr dubbelt s& mycket alkohol som tjejerna
(Folkhilsoinstitutet & Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, Stockholm
2000).

Olika orsaksfaktorer lyfts fram av olika forskare till forhjd konsumtion av alkohol och
droger. Lynn Miller (1994) skriver att missbruk av narkotika hos adolescenter beror pad manga
faktorer, men brist pa sjdlvkédnsla predisponerar en tondring att bli ett offer for
narkotikamissbruk. Christine Jackson (1997) menar dock, till skillnad fran de flesta andra som
forskat pa relationen missbruk och sjilvkénsla, att de svagaste prediktorerna for missbruk av
tobak och alkohol hos tondringar dr sjdlvkénsla och forédldrarnas beteende. Hon pekar istillet
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pa forekomsten av dessa beteenden hos jdmnériga kamrater som den storsta risken for ett eget
experimenterande med dessa dmnen.

Utanfor Norden har den psykiska hdlsan och sjdlvmordsbeteende bland homo- och bisexuella
ungdomar uppmirksammats framforallt i USA. Nagra tvirsnittsstudier har genomforts dér i
slutet pa 80-talet och péd 90-talet. Resultaten frdn dessa undersdkningar tyder pé att de homo-
och bisexuella ungdomarna har en sdmre psykisk hélsa dn sina jamnariga heterosexuella
kamrater. Aven sjilvmordsbeteende visar en hogre forekomst bland dem. I jimforelse mellan
unga homo- och bisexuella mén respektive unga heterosexuella min och unga homo- och
bisexuella kvinnor respektive unga heterosexuella kvinnor sd visar flera undersdkningar
signifikant skillnad mellan mannen medan ndgon skillnad inte kan ses mellan kvinnorna.
Jamforelser mellan unga homo- och bisexuella midn och kvinnor visar storre risk for
sjdlvmordsbeteende bland ménnen. Detta resultat skiljer sig frdn monster i
normalpopulationen dér kvinnor allmént uppvisar storre grad av sjdlvmordsbeteende.

I en undersokning av Remafedi, French, Story, Resnick och Blum (1998) anvdnde man 1987
Adolescent Health Survey fran skolor i Minnesota. Medelaldern pa respondenterna var 15,1 ar
for killarna och 14,5 ér for tjejerna. Deltagarna fick svara pa en friga om sexuell laggning. 1
ett urval pa 36 254 ungdomar matchade man c:a 400 homo- och bisexuella ungdomar med en
kontrollgrupp. Man fann dér ingen siginifikant skillnad i sjdlvmordstankar mellan de homo-
och bisexuella och kontrollgruppen. Men man fann att sjdlvmordsforsok var 7 ganger
vanligare bland de homo- och bisexuella killarna 1 jamforelse med de heterosexuella killarna.

I en undersokning av Lock och Steiner (1999) fran ett 6vre medelklassomrade i Kalifornien
som genomfordes 1993-1994 hade man 1769 deltagare i dldern 12-18 &r. 6 procent var homo-
eller bisexuella och 13 procent var osdkra pa sin sexuella identitet. De homo- och bisexuella
uppvisade mer problem med generellt riskbeteende, psykiska problem, sexuellt riskbeteende,
atstorningar, generella hélsoproblem samt att bli retade av andra. De som identifierade sig
som homo- och bisexuella och inte var ndjda med sin sexuella identitet uppvisade flest
psykiska problem, f6ljt av dem som var osdkra pa sin identitet.

I en tvérsnittsstudie av Faulkner och Cranston (1998) frdn 1993 bland skolungdomar i
Massachusetts med 3054 deltagare i 9-12:e klass och dir man frigade efter sexuellt beteende
och inte sexuell identitet, svarade 6,4 procent att de hade sexuella erfarenheter av personer
med samma kon. Av de som hade sexuella erfarenheter med personer av motsatt kon uppgav
28,6 procent sjdlvmordstankar mot 41,7 procent av de som hade sexuella erfarenheter av
personer med samma kon. Vad giller sjdlvmordsforsok var dessa siffror 13,4 procent
respektive 27,5 procent. Man fragade ocksa efter upprepade sjalvmordsforsok dar 2 procent
av de med sexuell erfarenhet av person med motsatt kon uppgav 74 forsok eller fler” mot 16,1
procent av gruppen med sexuella erfarenheter av personer med samma koén. Négon
uppdelning pd kon gjordes inte.

En undersokning av Garofalo, Wolf, Wissow, Woods och Goodman (1999) himtade sina data
frdin The Massachusetts 1995 Centers for Disease Control and Prevention Youth Risk
Behaviour Survey. Unders6kningens deltagare har en medelélder pa 16,1 ar. 3365 av 4167
deltagare svarade pa bade fragor om sexuell liggning och sjidlvmordsforsok senaste 12
ménaderna. 3,8 procent av ungdomarna uppgav att de var homo- eller bisexuella eller osikra
pa sin sexuella identitet. Sjalvmordsforsok bland homo- och bisexuella ungdomar var drygt
tvd génger sd vanliga. For homo- och bisexuella pojkar var det 3-4 ganger sd vanligt i
jamforelse med heterosexuella pojkar, medan det inte gick att se ndgon signifikant skillnad
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mellan homo- och bisexuella respektive heterosexuella flickor. Bland flickor allmént var det
4,5 ganger sa vanligt med sjdlvmordsforsok jamfort med pojkar. Av alla undomar som deltog
i undersokningen hade 9,9 procent fOrsokt ta sitt liv under de senaste 12 manaderna.
Undersokningen dokumenterar ett direkt samband mellan sexuell identitet och
sjalvmordsforsok bland unga bogar. Bland unga lesbiska verkar sambandet mellan sexuell
identitet och sjdlvmordsforsok variera med utsatthet for vild och missbruk.

I undersokningen studerar Garofalo et al ockséd om sexuell orientering &r en oberoende faktor
till sjalvmordsforsok. De jamfor de homo-, bi- och heterosexuella ungdomarna dér de skalat
bort riskbeteende sdsom droger, vald och sexuellt riskbeteende med ungdomar som uppvisar
riskbeteende och finner att homo- och bisexuella ungdomar visar den nést storsta risken till
sjdlvmordsforsok. Den storsta risken visar heterosexuella flickor. Vid jamforelse av endast
pojkar visar sexuell orientering den storsta oberoende variabeln for sjdlvmordsbeteende
medan det for homo- och bisexuella flickor hingde ihop med andra riskfaktorer sidsom
etnicitet, droganvindning och vald.

Flera amerikanska undersokningar visar att suicidbeteende &dr vanligare bland homo- och
bisexuella pojkar jaimfort med homo- och bisexuella flickor. Generella studier visar ju att
unga kvinnor har mer sjdlvmordstankar och gor 2-3 ganger fler sjdlvmordsforsok &n unga
man. Reinhard (2001) konstaterar att det tycks som om sjdlvmordsbeteende bland homo- och
bisexuella ungdomar uppvisar ett annorlunda kénsmonster dn for heterosexuella ungdomar.
Om mindre allvarliga sjdlvmordsforsok dven &r ett sétt att minska pa spdnningarna och
heterosexuella pojkar har andra sétt att ta till, till exempel idrott eller valdshandlingar sa kan
det vara sa att homo- och bisexuella médn inte har anammat heterosexuella pojkars mer
aggressiva sitt att [0sa dngest och spénningar.

En icke-amerikansk populationsbaserad undersokning pa homo- och bisexuell ungdom
kommer fran Nya Zeeland (Fergusson, Horwood & Beautrais, 1999). I en longitudinell
undersokning foljde man 1265 barn fran fodseln till 21 ars dlder med bland annat syftet att
undersoka eventuella samband mellan psykisk ohidlsa och sjdlvmordsbendgenhet med sexuell
identitet. De deltagande fragades om sin sexuella identitet. Bland de homo- och bisexuella
ungdomarna var sjdlvmordstankar 5 ganger s vanligt och sjdlvmordsforsok 6 génger
vanligare. Nagon skillnad mellan min och kvinnor gjordes inte pa grund av att urvalet av
homo- och bisexuella med sjilvmordsbeteende var for litet. Overhuvudtaget r urvalet homo-
och bisexuella litet — 34 stycken (2,7 procent) — och ddrmed risken for statistiska fel stort.

Statistisk pa sjdlvmordsbeteende hos svenska ungdomar finns det rétt litet av — pa nationell
niva ingen alls. En undersokning genomfordes 1993-1994 pa gymnasieskolor i Uppsala stad
(Kristiansson & von Knorring, 1995). 16-17-aringar, elever i 1:a klass, tillfrigades om de
nagon gang forsokt ta sitt eget liv. 5,1 procent av eleverna svarade ja. Vid uppfoljande
intervju kunde 3,3 procent av dessa forsok bekrdftas. Bortfallet berodde pa att vissa av
informanterna inte gitt att na for den uppfoljande intervjun och att vissa av forsoken vid
intervjun kategoriserades om. Informanterna hade en bredare definition dn forskarna pé ett
sjalvmordsforsok. Vad betrdffar medelalder for (forsta) sjalvmordsforsoket sé skiljer den sig
mellan tjejerna och killarna i normalpopulationen. Agnes Hultén vid Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa konstaterar att killarna gor sitt (forsta)
forsok runt myndighetsaldern, medan tjejerna gor sitt (forsta) forsok nagra ar tidigare
(Personlig kommunikation, 17 maj, 2002).



21

I Sverige har det inte gjorts ndgon undersokning om psykisk ohilsa eller sjdlvmordsbeteende
hos homosexuella och ingen storre undersokning om homosexuellas situation mer allmént
sedan Hakansson undersokning 1984 (med datainsamling 1980-81). Ej heller har niagon
undersdkning genomforts kring unga homosexuellas psykiska hélsa.

Syfte

Undersokningens syfte ér: att soka kartldgga psykisk hélsa/ohélsa hos ungdomar i aldern 16-
24 ar i Sverige som attraheras av personer av sitt eget kon. Detta for att se om de resultat som
utlindsk forskning har fatt och som pekar pd en hogre forekomst av psykisk ohidlsa hos homo-
och bisexuell ungdom, ocksa dr giltiga pa svenska forhéllanden idag.

For att nd denna kunskap syftar foreliggande studie till;

1) att undersdka det personliga ndtverket — kontakt med familj, nira véinner samt
heterosexuella respektive homosexuella vianner.

2) att undersoka sexualitet och kdrleksliv — sexuell och kéinslomissig dragning, sexuella
erfarenheter samt erfarenheter av relationer, dels till personer av det motsatta och dels till
personer av det egna konet.

3) att undersoka dppenheten med den egna laggningen i méten med andra ménniskor — &lder
for Oppenhet i1 olika sammanhang, grad av Oppenhet mot personer i omgivningen, hur
olika personer runt ungdomen reagerade nér de fick reda pa om hennes/hans sexuella
laggning samt hur samma ménniskor forhaller sig idag.

4) att undersoka utsatthet for diskriminering, vald och hot om vald, 1 vilken utstrickning
ungdomarna sjdlva anser att deras utsatthet har att gora med deras sexuella laggning samt
deras oro for vald och hot om vald.

5) att undersdka anvindning av berusningsmedel — alkohol, narkotika och likemedel.

6) att undersoka ungdomarnas hdlsa och livskvalitet — sjilvskattning av hilsotillstand,
ndrvaro av psykiska bekymmer, sjdlvmordstankar, sjalvmordsforsok, orsaker till
sjdlvmord, sjilvkénsla, acceptans av den egna sexuella ldggningen samt sjélvskattning av
livstillfredsstéllelse.

Inom de omrdden som undersoks skall skillnader sokas frdmst inom kén men &ven inom
alder, typ av bostadskommun, sexuell liggning samt tillfredsstillelse/icke tillfredsstéllelse
med sexuell ldggning. For att mojliggora ett resonemang kring forekomsten 1 befolkningen av
psykisk ohilsa hos 16-24-aringar som attraheras av personer av sitt eget kon skall jimforelse
goras 1 utvalda frdgor dels med resultaten fran folkhdlsoundersokningarna for Stockholms lédn
1993 och 1998, dels med resultaten frdin NOVA-undersdkningen 1998 samt dels mellan de i
materialet som svarat pd pappersenkiten och de som svarat pa ndtenkaten.
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Metod

Population

Den som skall genomfora en enkidtundersokning méste forst stilla sig de tva fragorna; “vilken
ar min population?” och "hur skall jag gora urvalet ur denna population?” G6r man en
enkdtundersokning bland ungdomar som attraheras av personer av sitt eget kon sa stdter man
pa en del svérigheter nar det géiller att hitta svaren pé dessa fragor.

Det dr omdjligt att undersoka ett urval homo- och bisexuella, som 1 statistisk mening skulle
kunna representera gruppen alla homo- och bisexuella. Storre eller mindre delar av den
antagna populationen ar helt eller delvis dold eller osynlig. Homo- och bisexuella utgor inte
en synlig och avgrinsad population pd det sitt till exempel kvinnor, utrikes fodda eller
varnpliktiga gor. Vem dr homosexuell, vem ar bisexuell? Ens ldggning syns inte pd utsidan
och finns inte samlad i ett register. Dessutom kan bendmningar som homosexuell och
bisexuell definieras olika. De bygger till stor del pd — och i manga enkédtundersdkningar helt
och hallet pa — den enskilde personens egen skattning.

Den, i denna undersdékning, valda teoretiska populationen bestir av alla ungdomar 16-24 ar
gamla i Sverige som attraheras av personer av sitt eget kén. Bakom formuleringen ligger
ambitionen att i aspekten sexuell laggning omfatta ett sd brett urval som mdjligt. Det dr
vanligt att en homo- eller bisexuell person under sin komma-ut-process, vilken oftast sker
under ungdomséren, accepterar sin ldggning stegvis genom att i ett tidigt stadium, kanske
under négra ar, se sig sjilv som till exempel bisexuell for att forst senare identifiera sig som
till exempel homosexuell. Tanken har varit att i undersdkningen inte missa personer som ar
tidigt 1 sin komma-ut-process genom att ha ett for sndvt urval pd detta kriterium.
Respondenterna har fatt skatta sin egen sexualitet som “homosexuell”, “bisexuell”,
“heterosexuell med homosexuella inslag”, ”homosexuell med heterosexuella inslag” eller ”jag
ar osdker pa min sexuella ldggning”.

Urval

Vill man ldgga upp en studie av skillnader mellan homo- och bisexuella och icke-homo- och
bisexuella vore sjdlvfallet det ideala séttet att ta ett sSlumpmassigt urval av hela befolkningen. I
ett sadant urval skulle en viss andel homo- och bisexuella finnas med och en jamforelse
mellan de béda populationerna skulle kunna goras. Men antalet homo- och bisexuella
personer ar for litet for att en sddan studie skulle vara rimlig att genomfora som en D-uppsats.
Nutida vésterldndska sexvaneundersdkningar visar pa att 2-7 procent av befolkningen uppger
att de har homosexuella kontakter eller relationer, eller att de sjdlva definierar sig som bi-
eller homosexuella (Tillberg, 2001, Osterman & Carpelan, 2002). Nir det inte liter sig
praktiskt goras att nd gruppen genom slumpmaéssigt urval blir dé istéllet utmaningen att i
mojligaste man efterlikna ett slumpmaéssigt urval, vilket innebér att nd ett s& brett urval som
mojligt.

Hur nar man ett brett urval av ungdomar som attraheras av personer av sitt eget kon? Vilka
kontaktytor har denna grupp? Var kan man finna dem? Néarmast till hands ligger att soka sig
till de homo- och bisexuellas egna organisationer. I Sverige domineras dessa av RFSL,
Riksforbundet for sexuellt likaberéttigande. RFSL har utdver en forbundsstyrelse ett natverk
av 29 lokalavdelningar. Via dessa lokalavdelningar har enkéten i pappersutférande natt
ungdomar 1 rétt dlder. Hér har 1 forsta hand de RFSL-anslutna ungdomarna nétts dven om
uppmaning samtidigt skedde att sprida enkéten dven till vinner som inte &r medlemmar. 79
procent av de som fyllt i pappersenkéten uppger att de 4r medlemmar 1 RFSL.
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Hur ndr man de ungdomar som inte dr med i RFSL? Hur ndr man dem som kommit i kontakt
med f4 eller inga andra homo- eller bisexuella? En mojlighet hir &r en mdjlighet som inte har
sd manga ar pa nacken, ndmligen internet. Den unge homo- eller bisexuelle som tampas med
sin sexuella identitet och behover kdnna sig for kan leta information om homo- och
bisexualitet pd nitet och kan dér f4 kontakt med andra homo- och bisexuella. Hon/han &r
anonym pa nétet och kan kénna sig fram i egen takt och pé sitt eget sitt. Pa tva stdllen pa nitet
spriddes linken till enkéten i natversion.

Dels genom nétsajterna Sylvia (for tjejer) och Sylvester (for killar). Dessa sajter ar 1 dagsléget
landets mest populdra sajter for homo- och bisexuella och manga ungdomar anvinder dem.
Bland de som &r inne pa Sylvia och Sylvester finns ménga som inte har varit i kontakt med
och/eller inte 4r medlemmar i RFSL. Av de som fyllt i enkéten pé nitet och som sédger sig ha
fatt lanken genom Sylvia/Sylvester dr det endast 16 procent som uppger att de dr medlemmar 1
RFSL. Hir finns ocksd ungdomar som inte vet sig om att ha traffat ndgon annan homo- eller
bisexuell person eller inte pratat med ndgon om sin ldggning. Av de som sdger sig ha fatt
lanken genom Sylvia/Sylvester uppger hela 46 personer (5,8 procent) att de aldrig pratat med
nagon om sin sexuella laggning.

For att besoka och aterkomma till Sylvia eller Sylvester krdvs ett visst accepterande av den
egna ldggningen eller ett accepterande av sin egna nyfikenhet pa homo- och bisexualitet. Vad
finns det for skede innan det steget, innan man vagar registrera sig som medlem pa en
gaysajt? Det forsta accepterandet av sin nyfikenhet kan leda till det forsta sokandet efter
information. Ett stille dit den unge dd kan tdnkas soka sig &r RFSLs startsida pa nitet. Har
man hort talas om RFSL kanske man provar den enkla nétadressen <www.rfsl.se>. Da
hamnar man ocksa mycket riktigt p& RFSLs startsida. Detta dr det andra stillet pa nétet dar
lanken spriddes. I en ruta pd startsidan fanns ett upprop till enkédten och en klickbar ldnk dit.
Via RFSLs startsida fanns ddrmed mojligheten att nd de ungdomar som varken varit 1 kontakt
med nidgon homosexuell organisation eller var medlemmar pa Sylvia eller Sylvester.

Via internet har det alltsd varit mdjligt att bredda urvalet pa ett sétt som inte varit mdjligt bara
for ndgra &r sedan. Darmed har denna undersokning i materialet fatt med en stor andel
ungdomar som har fa eller inga geografiskt ndra kontakter med andra homo- och bisexuella
ungdomar. Vad giller tillgdngen till internet hos ungdomar idag sdger SCBs farskaste
statistik, frdn september 2000 (www.scb.se 020216), att 92 procent av 16-19-aringarna och 81
procent av 20-24-aringarna anvinder internet. 39 procent av 16-19-aringarna och 27 procent
av 20-24-aringarna anvinder internet pd offentlig plats.

Vid en forfrdgan i efterhand rapporterade avdelningarna att uppskattningsvis 674 av de 1158
pappersenkdter som hade sdnts ut hade natt en mottagare. 236 personer svarade via
pappersenkat, vilket ger en svarsfrekvens pd 35 procent. Den verkliga svarsfrekvensen fran de
som fick en pappersenkét ligger dock pd en hogre svarsprocent. Detta for att adressen till
nédtenkdten var angiven i pappersenkétens foljebrev for den som hellre fyllde i enkéten pd
ndtet. Manga siger ocksa att de foredrog det.

Att berdkna svarsprocenten pd nitenkdten moter hinder. Detta av anledningen att det inte gér
att veta hur manga som natts av ldnken. Att berdkna hur manga som hittat den pd RFSLs
startsida later sig inte goras alls. Nér det géller sajterna Sylvia och Sylvester dr en berdkning
av svarsfrekvens i det ndrmaste ogorlig. En berékning skulle vara svér att genomfora och
resultatets palitlighet tveksam.
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Sedan ej giltiga enkéter (fel alder) sorterats bort gav nétenkédten ett netto pa 1.083 svar och
pappersenkidten 202 svar, inalles 1.285 svar.

Nedan presenteras, i tabell 1, urvalet efter variablerna kon, élder, sexuell ldggning, boende i
storstad och storre stad samt medlemskap 1 homorelaterad forening, klubb eller organisation.

Tabell 1. Urvalstabell. Procent.

Totalt Pappersenkaét Nitenkat df Skillnad (3%

1. Kon (n = 1285): tjejer 66,0 52,0 68,6 1 20,97%%*
2. Alder (n = 1285): 16-19 50,2 26,2 54,7 1 55,02%%*
3. Laggning (n = 1283):

- homosexuell 40,2 63,4 35,9

- homosexuell med vissa heterosexuella inslag 9,8 9,4 9,9

- bisexuell 36,1 21,8 38,8 4 58,97%**

- heterosexuell med vissa homosexuella inslag 7,0 1,5 8,0

- oséker pé laggning 6,9 4,0 7,4
4. Typ av bostadskommun (n = 1285):

Storstad och storre stad 59,5 72,8 57,1 1 17,44%%*
5. Medlem i homorelaterad forening, klubb eller

organisation (n = 1241) 41,0 85,4 32,6 1 191,44 %**

Signifikans: *** p <,001

I variabeln sexuell liggning uppkommer signifikanta skillnader vid uppdelning pa kon”. 38,8
procent av tjejerna (n = 846) och 71,9 procent av killarna (n = 437) skattar sig sjdlva som
”homosexuell” eller "homosexuell med vissa heterosexuella inslag”. 45,4 procent av tjejerna
och 18,1 procent av killarna skattar sig sjdlva som “bisexuell”. 8,3 procent av tjejerna och 4,6
procent av killarna skattar sig sjdlva som heterosexuell med vissa homosexuella inslag”. 7,6
procent av tjejerna och 5,5 procent av killarna séger sig vara oséker pd sin laggning.

Dartill kommer variabler i urvalets sammanséttning som erbjuder en jamforelse med

normalpopulationen:

- Spridning pa 14n och kommuntyp har en tillndrmelsevis god likhet med normalpopulationen.
De tva kommuntyper som &r overrepresenterade i urvalet dr “’storstad” och “’storre stad”.
59,5 procent av de svarande bor i dessa kommuntyper. Motsvarande procenttal for
aldersgruppen i hela befolkningen ar 47,6 procent. For tabeller pa lansfordelning och
kommuntypsfordelning se bilaga 2.

- 8,4 procent av de svarande har béda fordldrarna fédda i utlandet och 12,8 procent har en
fordlder fodd i utlandet (n = 1280). 14,8 procent av fordldrarna dr dirmed fodda i utlandet.
I riket var ar 2001 andelen utrikes fodda invanare 11,5 procent (www.scb.se)

- 48,3 procent av de svarande bor samman med en eller bdda av sina fordldrar (n = 1285).
22,2 procent bor ensamma (n = 1234) - 28,6 procent av killarna (n = 431) och 18,9
procent av tjejerna (n = 803). I riket var aren 1998-1999 andelen ensamboende 16-24-
aringar 20,6 procent (ULF, www.scb.se). 10,0 procent av tjejerna bor med sambo av
motsatt kon, 2,7 procent av killarna gor det.

- 70,5 procent av de svarande studerar (n = 1285). Andelen 16-24-aringar 1 befolkningen som
studerar var 1999 55,8 procent (www.scb.se). 32,3 procent av de svarande arbetar (n =

2 Skillnaden mellan tjejer och killar ér statistiskt signifikant (% (df = 4) = 134,98, p <,001).
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1285). Andelen 16-24-aringar i befolkningen som forvérvsarbetar var 1999 38,3 procent
(RAMS, www.scb.se).

- Av de som svarade pa nitenkdten hade 75 procent fétt ldnken via Sylvia/Sylvester, 23,5
procent via RFSL (RFSLs startsida pa nétet eller foljebrevet till pappersenkiten) och 1,5
procent pa “annat stille” (n = 1066).

Enkdtundersokningen

Vid utformning av enkédten har NOVA-rapportens enkédt legat som forlaga (Hegna et al,
1999). Denna har ett inledande foljebrev och dérefter 90 fragor inordnade under 15 rubriker.
Mitt foljebrev dr 1 mangt och mycket skrivet utifrin NOVA-enkétens foljebrev. Foljebrevet
forklarade undersokningens syfte, garanterade anonymitet samt gav anvisningar for ifyllande
och returnerande av enkéten. Av de 15 rubrikerna i NOVA-enkdten har jag lanat 11 och
anpassat dem efter mitt material. Rubrikerna hos mig é&r: bakgrundsupplysningar,
bostadsforhallanden — kontakt med forédldrar och syskon, kontakt med vinner, sexualitet och
karlek, relationer till kvinnor, relationer till mén, Oppenhet, diskriminering och vald,
anviandning av berusningsmedel, hélsa samt personlig livskvalitet. Min enkét innehaller 62
fragor. 54 av dessa dr hamtade frain NOV A-enkiten, ndmligen fragorna 1-4, 6, 9-19, 21-32,
35-47, 49-56, 58, 59b samt 60-62. 9 av enkitens frdgor kommer ifran, alternativt finns med i,
tvd folkhdlsoundersokningar for Stockholms ldn som genomfordes 1993 och 1998. Hir finns
bland annat fragor om utsatthet for vald och hot om vald, alkoholkonsumtion, sjidlvskattat
hélsotillstdnd samt sjdlvmordstankar och sjalvmordsforsok. Fran folkhdlsoundersdkningarna
kommer, alternativt finns med, frdgorna 1, 2, 19, 42, 48, 52, 57-58 samt 59a. 6 items bidrar
jag med sjdlv. Hér aterfinns bland annat tva frdgor om chat-vanor. Egna fragor &r frigorna 5,
7-8%, 20 samt 33-34. Enkiten gjordes i samma version for pappersutforande och for nitet.
Enkiten terfinns i bilaga 1.

Pappersenkéten distribuerades via RFSLs olika lokalavdelningar. Dessa kontaktades och
darefter utsdndes/limnades ut ett overenskommet antal enkdter till var och en avdelning. Med
enkéterna foljde ocksa ett foljebrev till avdelningen dér det papekades att enkitutdelningen
inte fick vara riktad, dvs ingen fick aktivt viljas till eller vdljas bort som “extra l&dmplig”
alternativt “extra oldmplig” respondent. Vidare framholls att enkéten skulle fyllas i 1 lugn och
ro och inte till exempel medans man satt och fikade och pratade. Enkdten sdndes/limnades ut
1 médngderna 5-145 beroende pd avdelningens storlek och tillgdng pé unga medlemmar. Inalles
1158 exemplar gick ut till lokalavdelningarna. 4 avdelningar hade mdjlighet att skicka ut
enkéten per post, andra distribuerade den vid cafékvillar och genom personliga kontakter.

Nitenkéten lades ut pd Psykologiska institutionens, Stockholms universitet, hemsida i ett
underbibliotek. 1-2 veckor efter det att pappersenkdten sints ut till lokalavdelningarna gick
under 1 vecka ett mail ut fran redaktorerena pd Sylvia och Sylvester till de hemsidor pa
sajterna som var aktuella for undersokningen. Det var de sidor ddr man svarat pa 4
obligatoriska frdgor pé foljande sitt: alder; ndgon av aldrarna 16-24 ar, kon; tjej (Sylvia) eller
kille (Sylvester), sexuell ldggning; homosexuell, bisexuell eller osdker pa min ldggning samt
bostadsort; ndgon bostadsort i Sverige. Mailet inneholl en kort notis om enkédten och
ndtadressen dit for den som ville veta mer om den, alternativt fylla i den. Vid tidpunkten fanns
pa dessa tva sajter 17.145 sidor sidor som matchade kriterierna, varav 9.237 pa Sylvia och
7.908 pa Sylvester.

3 Indelningen i typ av bostadskommuner &r hamtat fran Socialstyrelsens skrift ”Att folja och analysera sjalvmord” (Socialstyrelsen, 2000).
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Jamforelsematerial
Tre jimforelsematerial har anvints, tvd for jamforelse med ungdomar i normalpopulationen
och ett for jimforelse med andra homo- och bisexuella ungdomar i frdgor specifika for

gruppen.

For jamforelse med ungdomar i normalpopulationen har det varit svéart att finna bra
jamforelsematerial. De bésta jag funnit och vilka jag anvénder dr de tvd tidigare nimnda
hélsoundersokningarna for Stockholms 1dn som genomfordes 1993 och 1998. Dessa bada
undersokningar védnde sig till boende 1 Stockholms l&n och den yngsta &ldern i materialet dr 21
ar. Avgorande vid valet av dessa undersokningar som jaimforelsematerial var att de innehéller
frdgor kring sjdlvmordstankar och sjdlvmordsforsok. Det material som kommer fran dessa tva
undersokningar géller aldersgruppen 21-24 &r. De har hamtats ur respektive databas av
Anders Norman, Stockholms ldns landsting, avdelningen for socialmedicin (Personlig
kommunikation, 7 maj, 2002).

Betriffande forskning kring sjdlvmordsforsok finns dartill farsk forskning genomford vid
Uppsala stads gymnaiseskolor, arskurs 1. Informanterna ar har 16-17 ar gamla. Resultat frén
denna forskning har formedlats av Gunilla Olsson, Visterds ldans landsting (Personlig
kommunikation, 15 maj, 2002).

Nar det géller jaimforelsematerial for de fragor som berdr respondenternas sexuella liggning
ar det NOVA-undersdkningen som har legat ndrmast till hands. Flera saker talade for det;
bredden pé fragorna i enkiten, urvalets omfattning (antalet respondenter 1 aldern 16-24 som
svarade var 358 — 154 tjejer och 204 killar) samt materialets aktualitet. Jimforelsematerialet
frain NOV A-undersokningen kommer dels frin NOV A-rapporten (Hegna et al, 1999) och dels
fran databasutdrag gjorda av Bera Ulstein Moseng, Norsk institutt for forskning om oppvekst,
velferd og aldring (NOVA), Oslo (Personlig kommunikation, 10 maj, 2002).
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Resultat

Det personliga nitverket

For att besvara undersdkningens forsta delsyfte, att studera homo- och bisexuellas personliga
nétverk, undersoktes relationen till fordldrar och syskon — kvaliteten i relationen och hur tét
kontakten dr. Vidare om respondenten har goda vanner, dels diar hon/han bor samt dels som
néra fortroliga vénner. Typer av vdnner undersoktes, homosexuella respektive heterosexuella
vanner, titheten 1 kontakten med de bada grupperna samt 1 vilken utstrickning dessa olika
typer av vinner umgas ihop.

Respondenterna fick virdera sin relation till sina fordldrar och sina syskon. Tva positiva och
tva negativa svarsalternativ fanns. Av svaren framgar att 54,8 procent virderade relationen till
sina fordldrar och sina syskon som ’god” och 36,6 procent som ”forhallandevis bra” — inalles
91,4 procent uppgav sig ha en positiv relation till sina fordldrar och sina syskon. Av tabell 2
framgar hur tat kontakten dr med familjen respondenterna traffar eller pratar i telefon med sin
mamma i genomsnitt ett par dagar per vecka och med sin pappa mer séllan, ndgot mindre adn
en ging per vecka. Kontakten med “nagot syskon™ &r lika tdt som med pappa. Vildigt liten
skillnad syns vid uppdelning pa koén. Som redovisats tidigare bodde 48,3 procent av de
svarande samman med en eller bada av sina fordldrar och 22,2 procent bodde ensamma.

Tabell 2. Hur ofta respondenten triffar eller pratar i telefon med sin pappa/mamma/ndagot av
sina syskon. (De som inte har pappa/mamma/syskon dr ej med i tabellen). Procent.

Pappa Mamma Nagot syskon
(n=1223) (n=1229) (n=1193)

1. Mer sillan 4n varje ar 6,4 1,1 2,1

2. Négra génger om éret, men inte varje manad 8,2 2,1 9,2

3. Varje méanad, men inte varje vecka 17,8 8,1 23,0

4. Varje vecka, men inte varje dag 32,5 33,8 33,5

5. Ungefar varje dag 35,1 54,9 32,2

Summa 100,0 100,0 100,0

M 3,82 4,39 3,84

Sd 1,18 0,81 1,04

Skillnaden mellan tithet i umgédnge med pappa och téithet i umgéinge med mamma é&r statistiskt signifikant (t (df = 1182) =-17,25, p <,001).
Skillnaden mellan téthet i umgénge med pappa och téithet i umgénge med ndgot syskon 4r inte statistiskt signifikant.

Skillnaden mellan tithet i umgédnge med mamma och téthet i umgénge med nagot syskon é&r statistiskt signifikant (t (df = 1148)=17,32,p <
,001).

For att undersoka forekomsten av goda vidnner kategoriserades dessa i ”goda vénner dédr du
bor” och "nigon som star dig néra, och som du kan prata fortoligt med (ej familjemedlem)”.
Av respondenterna svarade 6,8 procent (n = 1239) att de inte hade nagra goda vianner dér de
bor — 6,7 procent av tjejerna (n = 817) och 7,1 procent av killarna (n = 422)*. Ser man pé
svarsalternativet ’ja, flera” (vénner) s visar det sig att procentuellt fler killar &n tjejer svarade
att de har flera goda vinner dér de bor — 82,8 procent for killarna jamfort med 75,2 procent
for tjejerna.

Tydliga skillnader framkommer om man tittar pa forekomst av goda, geografiskt ndra vinner
och néra fortroliga védnner utifran respondenternas sexuella ldggning. I tabellerna 3 och 4

4 Skillnaden mellan tjejer och killar #r statistiskt signifikant vid jimforelse av 3 svarsalternativ (3> (df = 2) = 15,78, p <,001).
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redovisas dessa resultat. Om man dértill studerar svaren inom sexuell ldggning och inom kon
sd finner man att hos tjejerna ar skillnaderna mellan sexuella ldggningar inte statistiskt
signifikanta. Hos killarna (n = 435) finner vi den grupp som har den lidgsta andelen en eller
flera goda vinner dir de bor, nimligen de som #r osdkra pa sin sexuella liggning’. 41,7
procent uppger att de inte har eller inte vet om de har nagra goda vinner dér de bor — jaimfort
med 9,8 procent av samtliga respondenter.

Tabell 3. Geografiskt ndra goda vinner. Procent inom sjdlvskattad sexuell ldggning.

Alla Sexuell liggning
Homosexuell Homosexuell Bisexuell Heterosexuell Jag ar osdker
med vissa med vissa pa min
heterosexuella homosexuella sexuella
inslag inslag laggning
(n=1279) (n=1514) (n=126) (n=461) (n=90) (n=288)
Ja, en 12,4 9,7 9,5 15,4 15,6 12,5
Ja, flera 77,8 80,9 81,0 76,4 72,2 68,2
Nej 6,6 7,0 (5,6) 5.4 (7,8) (10,2)
Vet inte 32 24 3,9 2,8 4,4 ,1)
Summa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Virden inom parentes har n < 10.
Skillnaden mellan alternativen inom sjalvskattad sexuell liggning ér statistiskt signifikant (x> (df = 12) = 24,80, p < ,05).

7,2 procent (n = 1206) rapporterade att de inte hade nagra nira fortroliga vinner — 5,4 procent
av tjejerna (n = 803) och 10,7 procent av killarna (n = 403)°. Resultatet skiljer sig frén
jamforelsematerialen. Bland NOVA-undersokningens 16-24-aringar hade 2 procent av
tiejerna (n = ?) och 5 procent av killarna (n = ?) inga nira, fortroliga vénner. I
Folkhédlsoundersokningen 1993 hade bland 21-24-aringarna 2,4 procent av tjejerna (n = 382)
och 2,8 procent av killarna (n = 284) inga nira, fortroliga vénner. Med andra ord; i
forhéllande till jamforelsematerialet ur normalpopulationen hade i urvalet dubbelt s& manga
tjejer och néstan fyra gidnger s manga killar inga néra, fortroliga vdanner. Om vi atergar till
aktuell studie och tittar pa svarsalternativet ”Ja, flera” (vdnner) sd ar har forhallandet omvéant
dn ndr det gillde de geografiskt nira vinnerna. En storre andel killar &n tjejer rapporterade
flera goda vinner dér de bor. Men en storre andel tjejer dn killar rapporterar flera néra,
fortroliga vinner — 66,0 procent av tjejerna och 59,3 procent av killarna.

Tabell 4. Ndira, fortroliga vinner(ej eventuella familjemedlemmar). Procent inom
sjdalvskattad sexuell ldggning.

Alla Sexuell léiggning
Homosexuell Homosexuell Bisexuell Heterosexuell Jag dr osaker
med vissa med vissa pé min
heterosexuella homosexuella sexuella
inslag inslag laggning
(n=1274) (n=511) (n=125) (n=461) (n=289) (n=188)
Ja, en 24,2 22,9 22,4 24,1 31,5 27,3
Ja, flera 63,7 67,5 63,2 66,2 51,7 42,0
Nej, ingen 6,7 5,7 8,8 5,4 11,2 12,5
Vet inte 5,4 39 (5,6) 4,3 (5,6) 18,2
Summa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Virden inom parentes har n < 10.
Skillnaden mellan sexuella liggningar ir statistiskt signifikant (3> (df = 12) = 52,76, p <,001).

3 Skillnaden mellan alternativen inom sjilvskattad sexuell liggning for killar ér statistiskt signifikant (y* (df = 12) = 23,88, p <,05).
6 Skillnaden mellan tjejer och killar ér statistiskt signifikant vid jimforelse av 3 svarsalternativ (3> (df =2) = 11,95, p <,01).
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Vidare undersoktes i vilken utstrickning vdnnerna var homosexuella eller heterosexuella.
Denna variabel pa sammansdttning av vidnnerna jamfordes mellan konen samt mellan de
yngre och de dldre inom bdda konen. En jimforelse har ocksa gjorts med de norska siffrorna.
Dessa resultat redovisas 1 tabell 5. Tabellen visar att andelen som har mest homosexuella
vanner dr markant mindre i denna undersokning &n i NOVA-undersokningen. Detta géller
bade tjejerna och killarna. Det kan hér rora sig om en skillnad i urval. I NOVA-rapporten ar
det gjort en analys av svarsresultatet pa denna frdga. Man fann d& en véldigt liten skillnad
mellan de som var anslutna till LLH (Norges motsvarighet till RFSL) och de som inte var det.
37 procent av kvinnorna som var medlemmar av LLH uppgav att de hade flest
lesbiska’/homosexuella vinner, mot 32 procent i hela gruppen kvinnor (Hegna et. al, 1998).
(Viktigt att minnas &dr att gruppen “alla kvinnor” i NOVA-undersdkningen innehéller alla
aldrar). I denna undersokning &r skillnaden storre mellan de som dr RFSL-anslutna och hela
gruppen. Av de RFSL-anslutna tjejerna dr det 17,1 procent som har mest homosexuella
véanner mot 9,5 procent av alla tjejer’. Av de RFSL-anslutna killarna ar det 24,5 procent som
har mest homosexuella vinner mot 14,1 procent av alla killar®,

Tabell 5. Typ av vinskapsndtverk. Procent inom daldersgrupp och kon samt jamforelse med
NOVA-undersékningen.

Tjejer Killar
Alla 16-19 ar 20-24 ar NOVA- Alla 16-19 ar 20-24 ar NOVA-
(n=431) (n=408)  undersok- (n=202) (n=231)  undersok-
ningen 1998 ningen 1998
(n=839) (=431) (1=408) (n=150) (=433) (=202) (n=231) (n=194)
Mest homosexuella vanner 9,5 4.4 15,0 25 14,1 6,4 20,7 26
Mest heterosexuella vanner 60,7 67,1 53,9 41 55,2 69,3 42,9 45
Lika ménga av vardera 29,8 28,5 31,1 34 30,7 243 36,4 29
Summa 100,0 100,0 100,0 100 100,0 100,0 100,0 100

Skillnaden mellan alla tjejer och alla killar 4r statistiskt signifikant (3> (df = 2) = 6,87, p <,05).
Skillnaden inom gruppen tjejer mellan aldersgrupper ér statistiskt signifikant (> (df = 2) = 30,86, p < ,001).
Skillnaden inom gruppen killar mellan aldersgrupper 4r statistiskt signifikant (% (df = 2) = 34,54, p < ,001).

En annan aspekt av vikt dr hur ofta personen umgas med sina heterosexuella respektive
homosexuella vdnner. Resultatet redovisas i1 tabell 6. Niar det giller de heterosexuella
vénnerna - sammanfor man de tva forsta svarsalternativen till “atminstone en géng i veckan”
sd uppticker man att 82,0 procent av respondenterna umgas med sina heterosexuella vanner
atminstone en gang i veckan.

7 Skillnaden inom gruppen tjejer mellan de som ir anslutna till RFSL och de som inte ér det dr statistiskt signifikant (y3* (df = 2) = 61,50, p <
,001).
% Skillnaden inom gruppen tjejer mellan de som ér anslutna till RFSL och de som inte ér det ir statistiskt signifikant (y* (df = 2) = 73,44, p <
,001).
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Tabell 6. Umgdnge med heterosexuella respektive homosexuella vinner. Procent.

Heterosexuella Homosexuella

vinner vinner

(n=1276) (n=1270)
1. Mer sillan 4n varje ar (0,6) 1,6
2. Négra ganger om &ret, men inte varje manad 34 9,2
3. Varje méanad, men inte varje vecka 12,9 18,0
4. Varje vecka, men inte varje dag 40,3 35,4
5. Ungefdr varje dag 41,7 17,5
Jag har inga sadana vénner 1,1 18,3
Summa 100,0 100,0
M 4,18 3,71
Sd 85 99

Virdet inom parentes har n < 10.
Skillnaden mellan tithet i umgénge med heterosexuella vénner och tithet i umgénge med homosexuella vénner &r statistiskt signifikant (t (df
=1022)= 12,36, p <,001).

Ser vi pa samma resultat utifran sexuell liggning’ kan vi konstatera att 75,4 procent av de
homosexuella ungdomarna umgas med sina heterosexuella vidnner atminstone en gang i
veckan, jamfort med c:a 83-91 procent av de med annan sexuell ldggning. Ser vi sedan pé
resultatet utifrdn sexuell laggning och uppdelat pa tjejer och killar blir skillnaderna utfrén
sexuell ldggning inte statistiskt signifikanta i gruppen killar. Men hos tjejerna'® kan vi se att
endast 70,2 procent av de med homosexuell liggning umgés dtminstone en ging i veckan med
sina heterosexuella véanner.

Studerar man resultatet betrdffande umgédnget med de homosexuella vinnerna framkommer
det att 52,9 procent av samtliga umgas med dessa “dtminstone en géng i veckan”. Ser man pé
resultaten utifran sexuell ldggning och uppdelat pd kon - hér ar skillanderna utifrén sexuell
liggning signifikanta i bada grupperna'' - framkommer det att 70,6 procent av de
homosexuella killarna umgés &tminstone en gang i veckan med sina homosexuella vinner
men endast 58,6 procent av de homosexuella tjejerna.

De storsta skillnaderna mellan kon i denna analys syns pa svarsalternativet “Jag har inga
homosexuella vidnner”. Av de killar som har ldggningen heterosexuell med vissa
homosexuella inslag uppger 65,0 procent och bland de killar som &r osdkra pé sin liggning
uppger 70,8 procent att de inte har nagra homosexuella vinner. Motsvarande siffror bland
tjejerna dr 18,6 procent och 32,8 procent.

Analyserar man resultatet utifran &ldersgrupperna 16-19 och 20-24 ar visar det sig att i
gruppen killar ar skillnaden mellan de yngre och de éldre i hur ofta de umgas med sina
homosexuella vinner inte statistiskt signifikant. Det 4r den dock hos tjejerna'?. Skillnaden
mellan de yngre och de éldre tjejerna mérks framforallt vid det forsta svarsalternativet,
”Ungefdr varje dag”. Av de 16-19-driga tjejerna dr 21,9 procent tillsammans med sina
homosexuella vénner ungefir varje dag. Av de 20-24-4riga tjejerna ar 12,5 procent
tillsammans med sina homosexuella vinner ungefér varje dag. Samtidigt uppger 20,8 procent
av de 16-19-ariga tjejerna att de inte har nagra homosexuella vinner, jamfort med 13,0

? Skillnaden mellan sexuella liggningar ér statistiskt signifikant (% (df = 20) = 42,31, p <,01).
10 Skillnaden mellan sexuella liggningar i gruppen tjejer ir statistiskt signifikant (3> (df = 20) = 51,28, p <,001).

" Skillnaden mellan sexuella laggningar i grupperna tjejer och ir statistiskt signifikant (32 (df = 20) = 55,74, p <,001) och (3> (df = 20) =
89,12, p <,001).
Skillnaden mellan aldersgrupper i gruppen tjejer ér statistiskt signifikant (% (df = 5) = 33,83, p <,001).
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procent av 20-24-aringarna. Med andra ord: av de yngre tjejerna dr det farre som har
homosexuella vinner men de som har sddana umgas intensivare med dem én de dldre tjejerna.

[ tabell 7 skildras i vilken utstrickning respondenterna skiljer sina hetero- och sina
homosexuella vinner at. Drygt en tredjedel av alla respondenter sammanfor aldrig eller néstan
aldrig sina heterosexuella och sina homosexuella vinner. Tydligt &r att killarna dr mindre
benédgna att umgas med sina homosexuella och heterosexuella vénner tillsammans.

Tabell 7. Umgdnge med heterosexuella och homosexuella vinner tillsammans. Procent.

Alla Tjejer Killar
Aktuell NOVA-under- Aktuell NOVA-under-
studie 2001 sokningen 1998  studie 2001 sokningen 1998
(n=1225) (n=2802) n=7?) (n=423) n=7?)
Ja, ofta 21,8 24,8 24 16,1 19
Ja, ibland 424 43,9 52 39,7 45
Nej, aldrig eller sa gott som aldrig 35,8 31,3 25 442 36
Summa 100,0 100,0 101 100,0 100

Skillnaden mellan tjejer och killar #r statistiskt signifikant (% (df = 2) = 23,75, p <,001).

Sexualitet och karleksliv

For att besvara undersokningens andra delsyfte, att studera sexualitet och kirleksliv gjordes
forst en undersokning av respondenternas sexuella och kédnslomidssiga dragning, bade till
personer av det motsatta kdnet och till personer av det egna konet. Erfarenheter av sexuellt
umginge med bada konen undersoktes samt alder for sexualdebut, dels med tjejer/kvinnor och
dels med killar/mén. Dértill gjordes en kartliggning av 6nskningar i sexuallivet. Andelen som
var 1 en relation undersoktes samt till vilket kon relationen var.

I figur 1 redovisas respondenternas kénslomassiga och/eller sexuella dragning till personer av
det motsatta konet och till personer av sitt eget kon. Till personer av det motsatta kdnet
uppger 46,6 procent av respondenterna en genomsnittlig och starkare (skattning 3-6)
dragning. Denna tendens ér tydligast hos tjejerna> och allra tydligast hos de unga tjejerna'* —
56,3 procent av de 16-19-driga tjejerna kénner en genomsnittlig och starkare (skattning 3-6)
dragning till personer av det motsatta konet.

13 Skillnaden mellan tjejer och killar #r statistiskt signifikant (% (df = 6) = 119,00, p <,001).
14 Skillnaden mellan yngre och éldre tjejer ér statistiskt signifikant (x> (df = 6) = 40,44, p <,001).
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Figur 1. Kéinslomdssig och/eller sexuell dragning till personer av motsatt och eget kon.
Dragning till det motsatta konet, n = 1276, M = 2,66. Dragning till det egna konet, n = 1277, M = 5,04.
Skillnaden mellan dragning till det motsatta konet och dragning till det egna konet ar statistiskt signifikant (t (df = 1272) = -28,32, p <,001).

Hur vanligt dr det sexuella umginget med personer av motsatt kon respektive av samma kon?
Andelen som ndgon gang haft sexuellt umgénge med en person av motsatt kon var for tjejerna
74,4 procent och for killarna 48,6 procent. Andelen som nigon géng haft sexuellt umgénge
med en person av samma kon var for tjejerna 70,5 procent och for killarna 85,4 procent.
Andelen som under senaste manaden haft sexuellt umgidnge med en person av samma kon var
for tjejerna 39,4 procent och for killarna 61,5 procent.

I figurerna 2-3 redovisas alder for sexuell debut med kvinna och med man. Hos killarna syns i
svaren en tydlig nivéskillnad fran 14 ars élder. Hos tjejerna dr denna inte lika framtrddande.
Vid en jimforelse mellan konen visar det sig att andelen som har gjort sin sexuella debut fore
14 ars alder ar for tjejerna vid sex med tjej/kvinna 7,6 procent, med kille/man 15,6 procent,
for killarna med tjej/kvinna 16,5 procent och med kille/man 17,3 procent.
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Figur 2. Tjejer, forsta gangen sex med tjej/kvinna respektive kille/man.

Forsta gdngen sex med tjej/kvinna, n = 594, M = 17,31. Forsta gangen sex med kille/man, n = 649, M = 15,34.
Skillnaden mellan med tjej/kvinna och med kille/man ér statistiskt signifikant (t (df = 472) = 14,13, p <,001).
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Figur 3. Killar, forsta gangen sex med tjej/kvinna respektive kille/man
Forsta gangen sex med tjej/kvinna, n = 206, M = 15,48. Forsta gangen sex med kille/man, n = 369, M = 16,05.
Skillnaden mellan med tjej/kvinna och med kille/man &r statistiskt signifikant (t (df = 176) = -2,43, p <,05).

I tabell 8 redovisas andelarna av respondenterna som var i en enkonad respektive tvakonad
relation samt de som inte var i en fast relation. Det framkommer att det dr drygt 3 ganger fler
tjejer dn killar som uppgav sig vara i en heterosexuell relation. 62,2 procent av killarna och
51,7 procent av tjejerna uppgav att de inte var i en fast relation.

Tabell 8. Andel som nu dr/inte dr i en fast relation. Procent.

Alla Tjejer Killar

(n=1252) (n=823) (n=429)
I fast relation till person av motsatt kon 18,5 242 7,5
I fast relation till person av eget kon 24,0 22,2 27,3
1 fast relation till personer av bada konen 2,3 1,9 3,0
Ej i fast relation 552 51,7 62,2
Summa 100,0 100,0 100,0

Skillnaden mellan tjejer och killar &r statistiskt signifikant (x* (df = 3) = 52,88, p <,001).

I tabell 9 redovisas dnskningar nir det géller respondenternas sexualliv uppdelat pa tjejer och
killar och, inom grupperna, pd de som dr i enkdnade och de som ir i tvdkdnade relationer samt
de som ¢j ér 1 en relation. Bland annat framkommer att av de som dr i en homosexuell relation
ar 46,4 procent av tjejerna och 41,4 procent av killarna ndjda med sitt sexliv och vill inte
andra pa néagot.
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Tabell 9. "Om det var nagot som du kunde ha dndrat pa ndr det gdller ditt sexualliv, vad
skulle du da dndra pd?”. Procent.

Tjejer Killar

Alla I relation Irelation Eji Alla I relation Irelation Eji df Skillnad (x2)'
till kvinna till man relation till kvinna till man relation

(n=800) n=179) n=198) (n=423)(n=413) (n=32) (n=116) (n=265)

Onskar...

... mer 6mhet och kérlek 47,7 16,8 37,9 65,2 51,5 21,9 27,6 65,7 5 189,08 ***
... mig en fast partner 40,3 5,6 10,1 67,8 55,0 25,0 16,4 76,6 5 449,34 ***
... sex oftare 36,6 25,1 33,3 43,3 42,0 50,0 23,3 50,6 5 49,00 ***
... jag hade mer sexuell lust 20,3 11,7 34,8 17,3 10,4 9,4) 12,1 9,4 5 62,60 ***
... mer varierat sex 19,2 15,1 28,8 16,5 18,2 50,0 24,1 12,1 5 46,06 ***
... jag hade storre sexuell forméaga 14,4 11,2 17,2 14,9 12,0 (18,8) 10,3 12,5 5 5,56

... mig flera partner 6,1 2,2) 14,1 3,8 9,0 34,4 (6,0) 6,8 5 66,15 ***
... sikrare sex 5,0 - 5,1 7,3 7,6 3,1) (6,9) 8,3 5 16,34 **
... sex mer séllan (0,6) (0,6) - (0,9) (1,8) - (5,2) (0,8) 5 21,65 **
Vill inte dndra pa nagot 18,0 46,4 15,7 7,8 16,6 (12,5) 41,4 5,3 5 204,56 ***

sk p<.01, sk p<,001

Virden inom parentes har n < 10.

De tjejer och killar som har relation till personer av bada konen &r ej med i tabellen.

'Signifikansprovningen ér utfor pa de sex kolumnerna for relation/icke relation. Skillnaden mellan tjejer och killar ér inte signifikansprovad.

Oppenhet

For att besvara undersokningens tredje delsyfte, att studera respondenternas Gppenhet med
den egna ldggningen i mdten med andra ménniskor, kartlades alder di respondenterna forsta
gangen pratade med nagon om sin ldggning samt vem de da pratade med. Det undersoktes hur
den ndrmsta familjen samt personer i respondenternas vardag reagerade nir de fick reda pd
deras liaggning och hur samma personer forhéller sig idag. Vidare undersoktes i vilken
utstrdckning dessa personer inte kdnner till respondenternas ldggning. Kontakten med andra
homosexuella undersoktes, dels genom att titta pa chattande pa lesbisk sajt eller gay-sajt; hur
stor andel chattar, hur gammal var respondentern forsta gdngen och hur ofta chattar hon/han?
Dels genom att titta pa alder forsta gangen respondenten var i1 en homosexuell miljo samt 1
vilken utstrickning chattandet foregick kontakten med den homosexuella miljon och vice
versa. De som inte pratat med nidgon om sin ldggning samt de som aldrig varit i en
homosexuell milj6 studerades speciellt.

I figur 4 presenteras alder forsta gangen respondenterna pratade med nidgon om sin sexuella
laggning. Genomsnittsaldern dd respondenterna forsta gangen pratade med nagon om sin
laggning var 1 princip helt lika mellan tjejer och killar — 16 &r och 11 ménader. Medeltalen
16,93 och 16,94 idr intressanta i jaimforelse med de norska resultaten. I NOVA-rapporten
presenteras inga medeltal for gruppen 16-24-&ringar men utifrdn medeltalen i de dldre
grupperna konstaterar man att komma-ut-aldern sjunkit kraftigt de senaste 30 &ren. De som
foddes runt 2:a vérldskriget var ndrmare 30 &r innan de beréttade for ndgon om sin sexuella
laggning. De som foddes mellan 1965 och 1974 pratade med nagon ndr de var runt 20 ér
gamla. Respondenterna i foreliggande studie &r fodda 1977-1985.



35

40

35 O Tjejer —
W Killar

30

25 A

20

Procent

15

10

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Alder

Figur 4. Alder dé du forsta gdingen pratade med ndgon om din liggning.
Tjejer n =806, M = 16,93 ar. Killar n =388, M = 16,94 ar.
Skillnaden mellan tjejer och killar r inte statistiskt signifikant.

Vem valde respondenterna att forst prata med om sin sexuella laggning? Resultatet redovisas i
tabell 10. Bade tjejer och killar anfortrodde sig helst till en god tjejkompis — 62,7 procent av
tjiejerna och 47,5 procent av killarna. 77,4 procent av tjejerna och 72,2 procent av killarna
anfortrodde sig helst till en god kompis.

Tabell 10. Andel som forst pratade om sin sexuella ldggning med olika familjemedlemmar,
vdnner och andra. Procent.

Alla Tjejer Killar

(n=1193) (n=2808) (n=385)
Mamma 6,0 5,0 8,1
Pappa 0,9 1,2 0,3)
Syster 3,9 4,0 3,6
Bror 1,3 1,4 (1,0)
God tjejkompis 57,8 62,7 47,5
God killkompis 17,9 14,7 24,7
Annan person 12,2 11,0 14,8
Summa 100,0 100,0 100,0

Skillnaden mellan tjejer och killar 4r statistiskt signifikant (% (df = 6) = 35,09, p <,001).
Virden inom parentes har n < 10.

I tabell 11 redovisas hur respondenternas familj, vinner och bekanta reagerade ndr de fick
veta att hon/han var lesbisk, bog eller bisexuell. Av samtliga i tabellen reagerade de flesta mer
negativt nér de fick reda pa killarnas laggning 4n nér de fick reda pa tjejernas. De som dverlag
reagerade minst positivt ndr de fick veta om respondenternas ldggning var fordldrarna.
Mammorna var till 64,5 procent positiva nér en dotter kom ut och 60,5 procent positiva nér en
son kom ut. Papporna var till hela 72,6 procent positiva nédr en dotter kom ut men endast till
54,6 procent positiva ndr en son kom ut. Skillnaden 1 mddrarnas reaktioner betrdffande
dottrarna och sonerna dr dock icke-signifikant. Den enda siginikanta skillnaden &r mellan
fadernas reaktioner pd sina dottrar och pa sina soner. Syskon och heterosexuella vinner,



36

larare/arbetsgivare samt skolkamrater/arbetskamrater reagerade dver lag positivt nir de fick
veta om respondentens ldggning, fran 83,6 procent till 97,7 procent.

Tabell 11. Andel av nirmaste familj, vinner och bekanta som reagerade positivt ndr de fick
veta att respondenten var homosexuell/bisexuell.

n Alla Tjejer Killar df Skillnad (x2)
Mor 707 63,1 64,5 60,5 1 1,11
Far 543 66,1 72,6 54,6 1 18,18 ***
Syster 465 90,8 92,4 87,4 1 2,96
Bror 364 87,1 88,7 83,6 1 1,82
Ytterligare syskon... 201 89,1 88,2 90,8 1 29
Ytterligare syskon... 92 87,0 85,7 89,7 1 27
Heterosexuella vanner 1032 97,7 97,7 97,6 1 ,01
Larare/arbetsgivare 343 91,0 89,2 93,5 1 1,87
Skolkamrater/arbetskamrater 726 94,4 95,3 92,5 1 2,40

#4k < 001
Tabellen inkluderar bara dem som har mor, far, syster osv.

I tabell 12 redovisas hur samma personer forholl sig till respondenterna som lesbiska, bogar
eller bisexuella nir data samlades in. Nir man ser pa hur foréldrarna forholl sig till sina barn
framkommer att mammorna nu var mer positiva till sonen &n till dottern, de forholl sig till
86,7 procent positiva till sonen och till 83,4 procent positiva till dottern. Papporna forholl sig
exakt lika positiva till dottern som mammorna till sdnerna — 86,7 procent. Fdderna hade blivit
positivare till sonen men néstan var fjirde pappa forholl sig negativ till sin son utifrdn hans
sexuella laggning. De hogsta siffrorna i tabell 11, och i dnnu storre utstrickning i tabell 12,
tillhor de vanner som respondenterna i stor utstrickning kunnat vélja sjilv. Hela 99 procent av
de heterosexuella vinnerna och 98,5 procent av skolkamraterna och arbetskamraterna forholl
sig positiva till respondenterna utifran deras sexuella l1aggning.

Tabell 12. Andel av ndrmaste familj, vinner och bekanta som forhdller sig positiv till
respondenten som homosexuell/bisexuell.

n Alla Tjejer Killar df Skillnad (x%)
Mor 666 84,5 83,4 86,7 1 1,28
Far 519 83,4 86,7 77,5 1 7,34 **
Syster 455 95,6 95,8 95,2 1 ,07
Bror 363 92,3 92,5 91,8 1 ,05
Ytterligare syskon... 194 95,4 94,8 96,6 1 ,30
Ytterligare syskon... 89 92,1 93,2 90,0 1 28
Heterosexuella vanner 982 99,0 99,1 98,7 1 27
Larare/arbetsgivare 324 97,2 95,8 99,3 1 3,56
Skolkamrater/arbetskamrater 678 98,5 98,9 97,9 1 1,10

Kk p < 701
Tabellen inkluderar bara dem som har mor, far, syster osv.

Vidare undersoktes hur dppen respondenten dr med sin ldggning 1 kontakt med hélso- och
sjukvérd och hur hon/han i sa fall blivit bemétt. 30,3 procent av tjejerna (n = 768) och 35,5
procent av killarna (n = 397)" berittade “alltid eller nistan alltid” eller “ibland” om sin
laggning 1 kontakten med hélso- och sjukvérdspersonal. Av de som berdttat om sin ldggning
(n = 487) hade 87,4 procent positiva erfarenheter. Skillnaden mellan kénen nér det giller
bemotandet dr inte statistiskt signifikant.

15 Skillnaden mellan tjejer och killar ér statistiskt signifikant (% (df = 2) = 8,85, p <,05).
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Niér det giller 6ppenhet finns det alltid en grad av denna. Vissa personer dr "helt” 6ppna (i
den mén det dr genomforbart), manga dr selektivt 6ppna och vissa dr helt dolda med sin
laggning. I tabell 13 redovisas andelen av ndrmaste familj och personer i respondenternas
vardag som inte kdnner till respondenternas sexuella liggning. De tal som presenteras i
NOVA-rapporten redovisas ocksd 1 tabellen. 31,6 procent av respondenterna uppger att
mamma inte vet, 43,3 procent att pappa inte vet.

Tabell 13. Andel av ndrmaste familj och personer i respondenternas vardag som inte kdnner
till respondentens sexuella ldggning. Procent.

n Alla Tjejer Killar Aktuell studie

Aktuell NOVA- Aktuell NOVA-

studie undersok- studie undersok-

2001 ningen 1998 2001 ningen 1998 df  Skillnad (%)
Mor 1034 31,6 32,4 13 30,1 18 1 55
Far 957 433 44,1 25 41,7 27 1 54
Syster 677 31,3 27,8 19 37,6 28 1 6,92 **
Bror 648 43,8 41,5 29 48,2 31 1 2,68
Ytterligare syskon... 415 51,6 49,6 55,2 1 1,16
Ytterligare syskon... 233 60,5 59,4 62,8 1 26
Heterosexuella vinner 1127 8,4 5,9 13,2 1 17,58 ***
Larare/arbetsgivare 854 59,8 63,8 52,1 1 11,02 **
Skolkamrater/arbetskamrater 993 26,9 26,6 27,4 1 ,06

#* p < 01, #** p< 001.
Tabellen inkluderar bara dem som har mor, far, syster osv.

I materialet finns 77 personer (6,1 procent av 1270) som inte pratat med nagon om sin
sexuella laggning. Vilka &r dessa? 98,7 procent av dem (76 av 77) har svarat pd enkiten via
ndtet. En viss dverrepresentation finns bland de yngre: 51,9 procent av dem (40 av 77) ér 1
aldrarna 16-18 ar. Dessa aldrar utgor samtidigt endast 40,5 procent av samtliga respondenter.
Andra variabler som har gett utslag presenteras i tabell 14. Av dessa 77 personer bor ungefar
dubbelt sa manga i landsbygdskommuner, glesbygdskommuner och évriga storre och mindre
kommuner én i storstad (med forort), stérre stad, medelstor stad och industrikommun. Det &r
ungefdr 3 ganger s& ménga killar som tjejer. Néstan 3 ginger s4 manga av dessa ir inte
tillfreds med sin sexuella ldggning. En stor del av dem uppger att de ar heterosexuella med
vissa homosexuella inslag eller osdkra pa sin 14ggning.
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Tabell 14. Jag har aldrig pratat med ndagon om min sexuella ldggning. Procent inom olika
kategorier.

Sexuell ldiggning Kommuntyp Koén Tillfreds med liggn.®
Homo-  Homo- Bi- Hetero- Jag ir 1-5' 69"  Tjejer Killar Tillfreds Ej tillfreds
sexuell ~ sexuell med sexuell sexuell med osdker med med
vissa hete- vissa homo- pa min laggning ldggning
rosexuella sexuella laggning
inslag inslag
(n= 510 125 457 89 87 1141 125 838 432 641 628)
Jag har aldrig
pratat med
nagon om min 2,9 (4,0) 3,7 23,6 21,8 5,5 11,2 3,6 10,9 33 8,9
sexuella
laggning

Virdet inom parentes har n < 10.

Skillnaden mellan olika sexuella liggningar dr statistiskt signifikant (x* (df = 4) = 99,97, p <,001).

Skillnaden mellan kommuntyper 1-5 och 6-9 ér statistiskt signifikant (x> (df = 1) = 6,36, p < ,05).

Skillnaden mellan tjejer och killar 4r statistiskt signifikant (x> (df = 1) = 26,67, p <,001).

Skillnaden mellan tillfreds med liggning och ¢j tillfreds med laggning ér statistiskt signifikant (x* (df = 1) = 17,71, p <,001).
'Kommuntyper: 1 — Storstad, 2 — Frortskommun, 3 — Storre stad, 4 — Medelstor stad, 5 — Industrikommun, 6 — Landsbygdskommun, 7 —
Glesbygdskommun, 8 — Ovrig stor kommun och 9 — Ovrig liten kommun. (Se 4ven bilaga 2).

? De som svarat med samma liggning p4 frigorna om sjélvskattad liggning och 6nskad laggning har kategoriserats som tillfreds med sin
laggning, 6vriga som ej tillfreds med sin laggning.

Att soka kontakt med andra homo- och bisexuella kan ske genom att man soker sig till en
homosexuell miljo. I figur 5 redovisas tjejernas och killarnas alder forsta gangen de fick
kontakt med en homosexuell milj6. Riaknar man om medeldldern, som ar berdknad med
decimaler, till &r och manader sa blir den for killarna 16 ar och 9 ménader och for tjejerna 17
ar jamnt.
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Figur 5. Alder forsta gdngen kontakt med homosexuell miljé. Procent.
Tiejer, n = 754, M = 17,02. Killar, n = 377, M = 16,73.
Skillnaden mellan tjejer och killar &r statistiskt signifikant (t (df = 1129) = 1,38, p <,001).

9,2 procent av respondenterna (115 av 1246) uppger att de aldrig varit i kontakt med en
homosexuell miljé. Precis som nir det géller de som inte pratat med ndgon om sin sexuella
laggning sa finns hér en dverrepresentation av yngre: 48,7 procent (56 av 115) ér i &ldrarna
16-18 ar. Andelen respondenter i &ldrarna 16-18 ar &r som tidigare ndmnts 40,5 procent. En
analys av de respondenter som inte varit i kontakt med en homosexuell milj6 redovisas i tabell
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15. Lagg marke till att skillnaden mellan kommuntyper och mellan kon dr liten och inte
statistiskt signifikant. Ligg ocksé mirke till att bland de som inte r tillfreds med sin ldggning
ar det en dubbelt sa stor andel som inte varit i kontakt med en homosexuell milj6é dn bland de
som dr tillfreds med sin ldggning.

Tabell 15. Jag har aldrig varit i kontakt med en homosexuell miljé. Procent inom olika
kategorier.

Sexuell liiggning Kommuntyp Kon Tillfreds med liiggn.
Homo-  Homo- Bi- Hetero- Jag ir 1-5' 69" Tjejer Killar Tillfreds E; tillfreds
sexuell  sexuell med sexuell sexuell med osdker med med
vissa hete- vissa homo- pé& min laggning 1dggning
rosexuella sexuella laggning
inslag inslag
(n= 502 125 449 88 81 1123 119 823 423 630 616)
Jag har aldrig
varit i kontakt
med en homo- 52 8,8 10,2 21,6 16,0 9,1 10,9 84 10,9 59 12,7

sexuell miljo

Skillnaden mellan olika sexuella liggningar ir statistiskt signifikant (x* (df = 4) = 30,94, p <,001).

Skillnaden mellan tillfreds med liggning och ej tillfreds med liggning ér statistiskt signifikant (* (df = 1) = 17,14, p <,001).
'Kommuntyper: 1 — Storstad, 2 — Férortskommun, 3 — Storre stad, 4 — Medelstor stad, 5 — Industrikommun, 6 — Landsbygdskommun, 7 —
Glesbygdskommun, 8 — Ovrig stor kommun och 9 — Ovrig liten kommun. (Se 4ven bilaga 2).

? De som svarat med samma liggning pa fragorna om sjilvskattad liggning och 6nskad liggning har kategoriserats som tillfreds med sin
laggning, 6vriga som ej tillfreds med sin ldggning.

Att soka kontakt med andra homo- och bisexuella kan ske péd olika sitt. En relativt ny
mojlighet &r de lesbiska sajter och gay-sajter som finns pad nétet. 93,8 procent av
respondenterna (1195 av 1274) uppger att de ndgon gang chattat pa nigon lesbisk sajt eller
gay-sajt. Siffran dr sannolikt hdgre &n i populationen eftersom flertalet av respondenterna
kontaktades just via lesbisk sajt och gay-sajt. I figur 6 redovisas tjejernas och killarnas alder
forsta gangen de chattade pé en sadan sajt. Rdknat i ar och manader var killarna forsta gdngen
de chattade 16 ar och 10 manader och tjejerna 18 ar och 2 manader. Skillnaden mellan konen
ar hir markant stérre dn ndr det géillde forsta gdngen respondenterna fick kontakt med en
homosexuell miljo.
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Figur 6. Alder forsta gdangen chat pd lesbisk sajt eller gay-sajt.
Tjejer, n =780, M = 18,15. Killar, n = 406, M = 16,87.
Skillnaden mellan tjejer och killar &r statistiskt signifikant (t (df = 1184) = 8,04, p <,001).

I tabell 16 gors en jaimforelse mellan tjejer och killar i hur ofta de chattar pé lesbisk sajt/gay-
sajt — skillnaden framkommer nidr man jamfor de som chattar ofta, minst en géng i veckan.
Som framkommer i tabellen s &r det fler killar 4n tjejer som dr inne och chattar nistan varje
dag.

Tabell 16. Chatbeteende hos de som chattar minst en gdng i veckan pad lesbisk sajt eller gay-
sajt. Procent.

Alla Tjejer Killar

(n=912) (n=586) (n=326)
Ungefar varje dag 55,3 52,7 59,8
Varje vecka, men inte varje dag 44,7 473 40,2
Summa 100,0 100,0 100,0

Skillnaden mellan tjejer och killar &r statistiskt signifikant (% (df = 1) = 4,25, p <,05).

Vilka dr det som inte chattat pa lesbisk sajt eller gay-sajt? En analys ger ingen statistiskt
signifikant skillnad mellan konen, mellan typ av bostadskommun eller mellan de som é&r
tillfreds och de som inte ar tillfreds med sin sexuella liggning. Men en sadan skillnad
uppkommer om man analyserar dessa 79 personer utifrdn sexuell ldggning. I gruppen
“heterosexuell med vissa homosexuella inslag” uppger 14,4 procent att de aldrig chattat pa
lesbisk sajt eller gay-sajt. I gruppen “jag ar oséker pd min ldggning” dr motsvarande siffra
13,6 procent. Inom Ovriga alternativ av sexuell ldggning (utdver “jag dr osdker pa min
laggning”) har 3,9 procent till 5,9 procent svarat att de aldrig chattat pd lesbisk sajt eller gay-
sajt .

Att "trdffa” andra homo- och bisexuella pa nétet 4r en mgjlighet som inte har funnits i s
ménga ar. Hur har det paverkat den unge homo- och bisexuelles kontaktmonster? Hur stor

e Skillnaden mellan olika sexuella liggningar ér statistiskt signifikant (% (df = 4) = 23,68, p <,001).
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andel av respondenterna borjade chatta pé en lesbisk sajt eller gay-sajt innan de forsta gdngen
kom 1 kontakt med en homosexuell miljé och vice versa? Resultatet redovisas i tabell 17 och
gér att i viss mén stimma av med medeldldrarna for de bada hidndelserna. Tjejerna var i
genomsnitt 17 ar nédr de kom 1 kontakt med en homosexuell miljé. 14 ménader senare chattade
de forsta gdngen pa en lesbisk sajt. Killarna var i genomsnitt 16 &r och 9 manader dé de forsta
gingen fick kontakt med en homosexuell milj6. En manad senare var de forsta gangen ute pa
en gay-sajt och chattade.

Tabell 17. Andel som var yngre, samma dlder respektive dldre ndr de forsta gangen chattade
pd lesbisk sajt eller gay-sajt dn ndr de forsta gangen kom i kontakt med en homosexuell miljo.

Alla Tjejer Killar

(n=1060) (n=704) (n=1356)
Yngre 20,8 15,2 31,7
Samma alder 39,2 36,9 43,5
Aldre 40,0 47,9 24,7
Summa 100,0 100,0 100,0

Skillnaden mellan tjejer och killar ér statistiskt signifikant (x* (df = 2) = 65,42, p <,001).

Diskriminering, vild och hot om vild

For att besvara underskningens fjarde delsyfte, att studera utsatthet for diskriminering, vald
och hot om vald undersoktes diskriminering i skola/pa arbetsplats pa grund av sin sexuella
laggning. Utsatthet for vald eller hot om vald de senaste 12 minaderna undersoktes, relation
till den som utovade valdet eller hotet/hoten samt var valds- och hotepisoderna intriaffade.
Vidare undersoktes hur stor andel av respondenterna som fore de senaste 12 méanaderna
utsatts for vald eller hot om vald som hade samband med deras sexuella liggning samt i
vilken utstrdckning de bér pé oro for att bli utsatt for vald eller hot om vald.

I tabell 18 visas upplevd diskriminering i skola/pa arbetsplats pd grund av sexuell ldggning.
Killarna rapporterade atminstone dubbelt s& hog diskriminering pa skola och jobb som
tjejerna — 16,6 procent av tjejerna och 34,4 procent av killarna sa att dom blivit
diskriminerade dir. Bland 16-24-aringarna i NOVA-undersokningen uppger 30 procent av
tjiejerna (n = 143) och 32 procent av killarna (n = 186) att de blivit diskriminerade i skolan
eller pa jobbet pad grund av sin lidggning. En jimforelse mellan de som svarat pa
pappersenkdten och de som svarat pa nédtenkdten visar att av de som svarade péa
pappersenkdten (n = 200) ar det 28,0 procent som blivit diskriminerade i skolan eller pa
jobbet jamfort med 21,7 procent av de som svarade pa nitenkiten (n = 1052)"".

Tabell 18. Diskriminering i skola eller pd arbetsplats pa grund av sexuell ldggning. Procent.

Alla Tjejer Killar df Skillnad (3%
(n=1252) (m=2825) (n=427)

Jag kénner att folk pratar illa om mig bakom min rygg 15,3 11,6 22,2 1 24,51 ***
Jag har hallits utanfor gemenskapen 7,3 5,1 11,7 1 18,10 ***
Jag har trakasserats/mobbats av de jag mott pa jobbet 1,8 1,6 2,3 1 92

Jag har trakasserats/mobbats av skolkamrater/arbetskamrater 11,3 6.4 20,8 1 58,18 ***
Jag har aldrig blivit diskriminerad i skolan eller pa jobbet 71,3 83,4 65,6 1 50,95 ***
*** p <,001.

Eftersom fler &n ett svarsalternativ var tillatna sa &r inte den sammanlagda svarsprocenten jamnt 100.

17 Skillnaden mellan de som svarat pa pappersenkiten och de som svarat pa nitenkiten ar statistiskt signifikant (x* (df = 1) = 3,84, p <,05).
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I tabell 19 redovisas utsatthet for vald eller hot om vald de senaste 12 manaderna. I jimforelse
med urvalet ur normalpopulationen rapporterar tjejerna i denna studie grovt rdknat dubbelt sa
hog utsatthet for vald och hot. Killarna rapporterar ungefér 1,5 gng sa hog utsatthet for vald
och vénstan tre génger s& hog utsatthet for hot jimfort med killarna 1 urvalet frén
normalpopulationen. 1 jadmforelse med NOVA-undersdkningens respondenter rapporterar
respondenterna i1 aktuell studie ungefar 1,5 ganger sa hog utsatthet for vald. Storst ar
skillnaden mellan tjejerna i de bdda undersdkningarna. Men siffrorna pé hot &r i stort identiska
med motsvarande siffror i NOVA-undersokningen. Jimfor man sedan andelen respondenter
som har varit utsatta for vald och/eller hot om véld med resultaten frdn NOVA-
undersokningen finner man att skillnaden inte dr sa stor. Med andra ord &r det 1 denna studie i
jdmforelse med NOVA-undersdkningen en storre andel av dem som varit utsatta for hot om
vald som ockséd varit utsatta for vald. Analyserar man utsatthet for vald eller hot om véld
utifran pappersenkit- och nitenkétrespondenter finner man ingen signifikant skillnad mellan
grupperna.

Tabell 19. Utsatthet for vald eller hot om vald de senaste 12 mdnaderna. Procent.

Alla Tjejer Killar Aktuell studie
Aktuell Folkhdlso- Aktuell NOVA- Folkhélso-  Aktuell NOVA- Folkhalso-
studie  undersok- studie undersok- undersok- studie undersok- undersok-

2001  ningen 1993 2001 ningen 1998 ningen 1993 2001 ningen 1998 ningen 1993
(n=1261) (n=666) (n=829) (n=149) (n=381) (n=432) (n=188) (n=285) df Skillnad (%)

Vvald 15,2 8,3 14,4 9 6,0 16,9 12 11,2 1 1,42
Hot om vald 19,3 9,0 16,8 16 9,0 24,1 24 9,1 1 9,75 **
Vald eller hot

om vald 25,1 22,6 20 30,1 28 1 8,57 **
**p<,01.

Uppgift saknas fran Folkhilsoundersokningen 1993 om kombinationen utsatthet for véld eller hot.

I tabell 20 redovisas respondenternas forhallande till de personer som utsatt dem for vald eller
hot om véld. Forovarna ar for killarnas del mest okdnda personer. Tjejerna &r inte i samma
utstrackning drabbade av véld fran okédnda. Men for tjejerna ar det ndstan 3 ganger sa vanligt
som for killarna att den som utdvade valdet eller hotet var en familjemedlem eller partner. De
jamforelsesiffror som presenteras frain NOV A-undersokningen giller inte aldersgruppen 16-
24 ar utan alla dldrar (16 ar och uppat) men vicker vid jimforelse dndock en del frigor. I
storre utstrdckning dn 1 NOVA-undersokningens resultat utovades véldet av en bekant eller
nirstdende person.

Tabell 20. Respondenternas forhdllande till de personer som utsatt dem for vald eller hot om
vdld. Procent.

Alla Tjejer Killar df Skillnad () NOVA!
(n=315) (n=186) (n=129) (n=341)
Okénd person 54,3 44,6 68,2 1 17,09 *** 73
Bekant 35,2 36,6 33,3 1 35 19
Nirstaende person
(familjemedlem, partner) 21,9 29,6 10,9 1 15,60 *** 9

Eftersom fler &n ett svarsalternativ var tillatna sa 6verskrider den sammanlagda svarsprocenten 100.
"' Uppgifterna ur NOVA-undersikningen giller samtliga aldrar (16 ar och uppat).
%y < 001,

I tabell 21 redovisas var de rapporterade valds- och hotepisoderna intrdffade. Tjejerna uppger
1 storre utstrackning &n killarna att valdet och hotet om vald intrdffat i hemmiljé — eget hem
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eller annans hem. 42,5 procent av tjejerna uppgav detta jamfort med 23,0 procent av killarna.
Med andra ord ar de unga tjejerna framfor allt drabbade av vald i hemmilj6é och av nérstdende
eller bekant. Det dr en annorlunda bild &n véaldsbrotten mot de unga miannen. En mycket storre
andel av killarna har varit utsatta pd ett utestélle eller pd gatan utanfor ett utestélle. En
jamforelse med NOVA-undersokningens resultat dr hir ocksa intressant. Som i forra tabellen
géller NOVA-resultaten alla 16 ar och uppét. Dartill har mojligheten att kryssa for fler
svarsalternativ i denna studie lett till en svarsprocent pa 129,5, i NOVA-undersékningen pa
113 procent. Anmérkningsvért dr dnda att 15,4 procent i1 denna studie rapporterar om vald
eller hot om vald i ndgon annans hem jdmf{ort med 6 procent i NOV A-undersdkningen.

Tabell 21. Platser ddir valds- och hotepisoderna intrdffade. Procent.

Alla Tjejer Killar df Skillnad () NOVA'
(n=312) (n=186) (n=126) (n=341)
Hemma hos mig 19,2 23,7 12,7 1 5,81* 18
I ndgon annans hem 15,4 18,8 10,3 1 4,17 * 6
Pa ett utestélle eller pa gatan utanfor
ett utestille. 40,7 32,8 52,4 1 11,94 ** 41
I en park (cruising”-omrade) 7,4 8,1 (6,3) 1 32 7
Pa ett annat offentligt stille 46,8 46,8 46,8 1 ,00 41

Svar inom parentes har n < 10.

Eftersom fler &n ett svarsalternativ var tillatna sa dverskrider den sammanlagda svarsprocenten 100.
! Uppgifterna ur NOVA-undersékningen géller samtliga aldrar (16 &r och uppat).

*p<,05 **p<,0l.

Redovisade siffror om utsatthet for vald eller hot om vald géller perioden de senaste 12
manaderna. Andelen som négon gang fore de senaste 12 manaderna varit utsatt for vald eller
hot om véld som de ansédg hade samband med den sexuella ldggningen &r hos tjejer (n = 598)
18,1 procent och hos killar (n = 320) 34,7 procent'®. Siffrorna liknar NOVA-undersékningens
resultat fran 1998. Dér hade 18 procent av tjejerna (n = 150) och 31 procent av killarna (n =
195) 1997 eller tidigare varit utsatta for véld eller hot om vald som de ansédg hade samband
med deras sexuella liggning. En statistiskt signifikant skillnad foreligger i det svenska
materialet mellan de som svarat pa pappersenkiten och de som svarat pa nitenkiten'”. 30,7
procent av de som svarat pa pappersenkiten hade varit utsatta for vald eller hot om vald som
de ansdg hade samband med deras sexuella liggning. Motsvarande procenttal hos de som
svarade pa nitenkéten dr 22,5 procent.

I samband med kartldggningen av utsatthet for vdld och hot om véld studerades ocksé 1 vilken
utstrackning respondenterna kidnner oro for att bli utsatta for vald eller hot om vald nir de gar
ut, dels ensamma och dels med sin partner. 50,9 procent av respondenterna (n = 969) uppgav
att de kdnner sddan oro nér de gér ut ensamma. Dessa 50,9 procent kan delas upp i 6,5 procent
som kénner véldig oro” och 44,4 procent som kinner lite oro”. En jimforelse med NOVA-
undersokningens resultat dr hér intressant. Dar kénde sig 1 procent av tjejerna och 2 procent
av killarna ”svert urolig” nir de var ute ensamma och 17 procent av tjejerna och 24 procent
av killarna “noe urolig”(tjejer n = 147 och killar n = 196). 1 aktuell studie kdnde sig 6,8
procent av tjejerna och 6,0 procent av killarna véldigt orolig” nér de var ute ensamma och
45,6 procent av tjejerna och 42,1 procent av killarna “lite orolig” (skillnaden mellan tjejer och
killar &r 1 aktuell studie inte statistiskt signifikant). Det dr tydligt hur mycket hogre de svenska
siffrorna dr. Man kan ténka sig att det foreligger en skillnad i svaren pa spraklig grund; det
norska “svert urolig” har Oversatts med det svenska “vildigt orolig” och det norska “noe

18 Skillnaden mellan tjejer och killar #r statistiskt signifikant (x* (df = 1) = 31,73, p <,001).
1 Skillnaden mellan de som svarat pa pappersenkiten och de som svarat pa nitenkiten ar statistiskt signifikant (x* (df = 1) = 4,58, p <,05).
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urolig” har Oversatts med det svenska “lite orolig”. Samtidigt &r det tveksamt att eventuella
semantiska skillnader svarar for den stora skillnaden i resultat.

Nér det giller oro for véld eller hot om véld vid de tillfillen d& respondenterna gar ut
tillsammans med sin partner finns en tydlig skillnad mellan kénen. 39,4 procent av tjejerna (n
= 335) och 53,0 procent av killarna (n = 151) uppger en sadan oro”’. Av killarna rapporterar
7,9 procent och av tjejerna 1,8 procent véldig oro nér de ér ute tillsammans med sin partner.
Bland NOV A-undersokningens 16-24-aringar rapporterar 37 procent av tjejerna (n = 70) och
36 procent av killarna (n = 64) oro nir ute med sin partner och 3 procent av de norska killarna
med partner siger sig vara ’svert urolige” vid sddana tillfdllen.

Anvindning av berusningsmedel

For att besvara undersokningens femte delsyfte, att studera anvindning av berusningsmedel,
gjordes en kartldggning av alkoholkonsumtion; hur ofta ungdomarna dricker ndgon form av
alkohol och hur ofta de dricker sig fulla. Anvdndning av droger de senaste 12 manaderna
undersoktes, samt anvandning av ldkemedel for oro, dngslighet eller nedstdmdhet.

Fragorna kring alkohol och droganvéndning har erbjudit mgjlighet till jimforelse med andra
grupper. Stimmer alkoholférbrukningen hos respondenterna i foreliggande studie Gverens
med alkoholforbrukningen hos de norska respondenterna? Dricker ungdomarna i denna
undersokning mer dn de ungdomar som jaimfors med ur normalpopulationen? Forst jamfordes
andelen respondenter som dricker alkohol atminstone en gdng i manaden med motsvarande
grupp i NOVA-undersokningen. Av 1250 respondenter i denna undersdkning uppger 74,2
procent att de dricker alkohol en ging i manaden eller oftare (ingen statistiskt signifikant
skillnad finns mellan konen). NOVA-rapporten presenterar att 78 procent av tjejerna (n =
148) och 80 procent av killarna (n = 196) dricker alkohol en gang i manaden eller oftare. I
NOVA-undersokningens enkét fragades ocksa om hur ofta respondenterna drack sa mycket
att de kinde sig berusade. Kvoten mellan de unga tjejerna i NOVA-urvalet och tjejerna i
jamforgruppen fran normalpopulationen stimmer Overens med kvoten i tabell 22 nedan.
Diaremot stimmer inte kvoten mellan de unga killarna i NOVA-urvalet och killarna i
jamforesgruppen overens med kvoten mellan killarna i tabell 22. I NOV As jamforelsematerial
uppgav 16 procent av killarna att de drack sig berusade atminstone 4-6 gdnger per manad
medan andelen hos killarna 1 NOV A-urvalet var 26 procent. I tabell 22 4r andelen killar ur
normalpopulationen som druckit alkohol motsvarande 6 burkar starkél “nagon gang per
vecka” eller oftare 15,3 procent och motsvarande andel hos killarna 1 urvalet 19,2 procent. En
mindre andel killar i detta urval dricka sig alltsé fulla ofta 4n killarna i det norska urvalet. I
tabell 22 presenteras alltsa en jamforelse mellan ungdomarna i1 denna undersdkning och
ungdomarna i de tva folkhdlsoundersdkningarna 1993 och 1998 i hur ofta de dricker en
alkoholmidngd motsvarande 6 brukar starkol. Néagra kommentarer till tabellen;
Folkhédlsoundersokningen 1998 har for i respondenter for att en uppdelning pé kon skall ge
statistiskt sdkra resultat, bittre mojligheter till detta ges med materialet fran
folkhdlsoundersokningen 1993. Resultaten fran folkhédlsoundersokningen 1998 finns dock
med for hela gruppen som jamforelse. Folkhdlsoundersokningarna har respondenter ifran
Stockholms lan. For att jimfora alkoholkonsumtionen mellan ungdomarna i Stockholms 14n
med riksgenomsnittet i aktuell studie delades svaren péd fragan i tabell 22 upp pa ldn. Det
visade sig att svaren hos de som dr bosatta i Stockholms lén (323 av 1242) dverensstimmer
mycket vidl med riksgenomsnittet i1 undersdkningen. Folkhédlsounders6kningarna har
respondenter i aldrarna 21-24 &r. Dricker dessa mer @n 16-20-&ringarna? I foreliggande

20 Skillnaden mellan tjejer och killar p4 frigan om oro néir ute med partner ér statistiskt signifikant (% (df = 2) = 15,49, p <,001).
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undersokning verkar det s& men det foreligger ingen statistisk signifikans mellan grupperna
vid jamfOrelsen hur stor andel som dricker motsvarande 6 burkar starkdl minst en géng i
manaden. I tabellen framkommer att 38,9 procent av tjejerna i aktuell studie dricker sig fulla
pa en alkoholméngd motsvarande 6 burkar starkdl minst en gang i1 mdnaden. I
jamforelsematerialet frdn normalpopulationen gor endast 23,0 procent av tjejerna detta. Av
killarna 1 aktuell studie uppger 47,4 procent en sadan fylla en gang i manaden, av killarna 1
jamforelsematerialet fran normalpopulationen &r motsvarande siffra 52,5 procent.

Tabell 22. "Hur ofta hdinder det att du vid ett och samma tillfille dricker alkohol
motsvarande minst: en halv flaska sprit / eller tva flaskor vin / eller 6 burkar starkol (8
flaskor) / eller 12 flaskor folkél? . Procent.

Alla Tjejer Killar

Aktuell Folkhilso- Folkhidlso-  Aktuell Folkhélso- Aktuell  Folkhilso-

studie undersok- undersok- studie undersok- studie undersok-

2001 ningen 1998 ningen 1993 2001 ningen 1993 2001 ningen 1993

(n=1246) (n=184) (n=664) (n=824) (n=382) (n=422) (n=282)
Nistan varje dag (minst 5 dagar/vecka) 0,4) - - (0,4) - (0,5) -
Nagra ganger per vecka (3-4 ggr/vecka) 1,5 (1,6) (0,3) (0,7) - 3,1 0,7)
Négon gang per vecka (1-2 ggr/vecka) 12,3 7,6 8,4 10,6 3,9 15,6 14,6
2-3 génger per manad 14,5 12,0 13,6 14,0 9,9 15,4 18,4
En gang per manad 13,1 11,4 13,3 13,2 9,2 12,8 18,8
1-6 génger per ar 28,3 33,2 31,7 29,4 33,0 26,3 30,1
Aldrig 29,9 342 32,7 31,7 44,0 26,3 17,4
Summa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Skillnaden mellan tjejer och killar i aktuell studie #r statistiskt signifikant (yx* (df = 6) = 20,08, p <,01).
Virden inom parentes har n < 10.

I tabell 23 presenteras anvindningen av olika berusningsmedel de senaste 12 ménaderna. En
storre andel av NOVA-respondenterna jaimfort med respondenterna i foreliggande studie
rapporterar att de rokt hasch eller marijuana. Hér dr det de norska tjejerna som rapporterar den
storsta andelen. Tjejerna i foreliggande stuide skiljer sig fran tjejerna i NOV A-urvalet med en
hogre andel som berusat sig pd piller/likemedel och som anvint ecstacy. Den enda
signifikanta skillnaden mellan tjejer och killar 1 undersokningen giller anvdndningen av
poppers. Vilket dr att vinta. Poppers dr en sexdrog vars anvindning framfor allt dr utbredd
bland bogar. Hilften sa stor andel av killarna 1 denna studie som killarna 1 NOVA-
undersokningen rapporterar att de anvént poppers det senaste ret.

Tabell 23. Andelen som under loppet av de senaste 12 manaderna har anvdnt nagon av de
foljande berusningsmedlen. Procent.

Alla Tjejer Killar Aktuell studie
Aktuell NOVA- Aktuell NOVA-
studie undersok- studie undersok-
2001 ningen 1998 2001 ningen 1998 df  Skillnad (%)
Har du under de senaste 12 ménaderna...
... rokt hasch eller marijuana? (n = 1246) 17,9 18,0 29 17,7 22 1 ,02
... berusat dig pa piller/ldkemedel? (n = 1241) 8,9 10,0 6 6,7 7 1 3,79
... anvént ecstacy? (n = 1239) 4,7 4,6 1 48 5 1 ,01
.. anvént LSD? (n = 1236) 1,1 (0,9) 0 (1,4) 1 1 ,89
... anvént heroin, amfetamin eller
andra narkotiska preparat? (n = 1239) 5,6 5,2 4 6,5 8 1 78
... anvént poppers? (n = 1239) 4,1 2,1 3 8,2 17 1 2596 ***

=k p < 001,
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Andelen tjejer i undersdkningen som — for att de ként sig oroliga, dngsliga eller nedstdmda —
under de senaste 12 manaderna anvént likemedel for detta &r 29,7 procent (n = 822). Hos
killarna (n = 416) &r denna siffra 16,3 procent’’.I NOVA-undersokningen ar det 16 procent av
tiejerna (n = 148) och 15 procent av killarna (n = 197) som anvént ldkemedel for oro,
angslighet eller nedstimdhet. Ser man pa i vilken utstrickning tjejerna har anvint
piller/ladkemedel dels 1 berusningssyfte och dels som ldkemedel sd dr siffrorna alltsd néstan
dubbelt sa hoga som for tjejerna i NOVA-undersékningen (6 procent jaimfort och 16 procent)
medan de fOr killarna &r ldgre och néstan helt lika.

Hilsa och livskvalitet

For att besvara undersokningens sjétte delsyfte, att studera hilsa och livskvalitet, anvéndes en
sjdlvskattning av hélsotillstandet for nirvarande. Nérvaron av olika psykiska bekymmer
undersoktes, sd &dven sjidlvmordstankar och sjalvmordsforsok liksom orsakerna bakom
sjalvmordsforsoken. Respondenterna fick skatta sin sjdlvkénsla, sin acceptans av den egna
laggningen samt sin livstillfredsstillelse.

I tabell 24 redovisas sjdlvskattat hélsotillstdnd for nédrvarande, pa en 5-gradig skala. Hér
redovisas Folkhélsoundersokningen 1993 eftersom den senare undersokningen, frén 1998,
som tidigare angivits, har for f4 respondenter (n = 183) for att en uppdelning péa kon skall ge
statistiskt sékra resultat. En jamforelse mellan 21-24-4ringarna i de badda undersdkningarna
ger dock vid handen liknande vérden; 88,7 procent i undersdokningen frdn 1993 och 87,4
procent i undersokningen frdn 1998 sdger att de mir “mycket bra” eller ”ganska bra”. En
skillnad syns hos de som mar ”ganska daligt” eller "mycket daligt”. Denna grupp utgor 1,7
procent i undersokningen fran 1993 och 5,4 procent i undersékningen fran 1998. I aktuell
studie skattade 56,6 procent av tjejerna sitt hélsotillstdnd som “mycket bra” eller ”ganska
bra”. I NOVA-undersokningen dr denna siffra 69 procent och i Folkhélsoundersokningen
1993 89,3 procent. Hos killarna &r skillnaden mindre. 70,9 procent av killarna i aktuell studie
skattade sitt hilsotillstind som “mycket bra” eller ”ganska bra”, i NOVA-undersokningen 72
procent och 1 Folkhélsoundersokningen 1993 88,0 procent. Analyserar man det sjélvskattade
hélsotillstdndet utifrén svarssétt (pappersenkait eller natenkit) finner man att av de som svarat
pa pappersenkidten (n = 182) skattar 70,3 procent sitt hdlsotillstdind som mycket bra eller
ganska bra och av de som svarat pd ndtenkdten (n = 1069) skattar 59,9 procent sitt
halsotillstand som mycket bra eller ganska bra®.

Tabell 24. Sjdlvskattat hdlsotillstand for ndrvarande. Procent.

Tjejer Killar
Aktuell NOVA-under- Folkhélsounder- Aktuell NOVA-under- Folkhilsounder-
studie 2001 sokningen 1998  s6kningen 1993 studie 2001 sokningen 1998  sokningen 1993
(n=829) (n=149) (n =383) (n=422) (n=197) (n=283)
Mycket bra 17,9 21 41,3 30,6 22 442
Ganska bra 38,7 48 48,0 40,3 50 438
Varken bra eller daligt 242 25 8,6 18,7 26 10,9
Ganska daligt 15,3 7 1,6 9,0 4 0,7
Mycket déligt 3,9 - 0,5 1,4 - 0,4
Summa 100,0 101 100,0 100,0 102 100,0

Skillnaden mellan tjejer och killar i aktuell studie ar statistiskt signifikant (3> (df = 4) = 38,34, p <,001).

2! Skillnaden mellan tjejer och killar #r statistiskt signifikant (% (df = 1) = 26,07, p <,001).
2 Skillnaden mellan de som svarat pa pappersenkiten och de som svarat pa nitenkiten ar statistiskt signifikant (x* (df = 2) = 7,30, p <,05).



47

Tabell 25 presenterar andelen som de senaste 14 dagarna varit bekymrade over olika
bekymmer och problem. Av tjejerna var det genomgdende en storre andel som rapporterade
att de varit bekymrade &n av killarna.

Tabell 25. Andelen som varit ganska mycket eller vildigt mycket bekymrade déver olika
bekymmer och problem de senaste 14 dagarna. Procent.

n Alla Tjejer Killar df Skillnad (3%

Nervositet, inre oro 1245 443 49,3 34,4 1 24,93 ***
Nedstamd, olycklig 1241 41,9 46,4 32,9 1 20,68 ***
Kaénsla av hopploshet med tanke pa framtiden 1243 42,0 453 35,4 1 11,22 **
Kinsla av ensamhet 1246 40,7 42,9 36,4 1 4,77 *
Brist pé energi, allt gar langsammare &n vanligt 1242 36,3 41,4 26,0 1 28,56 *¥**
Sémnproblem 1241 33,6 36,3 28,3 1 7,92 **
Mycket bekymrad eller orolig 1238 31,1 36,0 21,7 1 26,22 *¥**
Kaénsla av att vara spand, uppjagad 1238 31,7 34,9 25,2 1 11,95 **
Tankar om att ta mitt eget liv 1238 17,8 20,4 12,8 1 10,99 **

*p <,05, #* p <01, *** p < 001

I tabell 26 presenteras andelen respondenter som hade haft sjdlvmordstankar de senaste 12
ménaderna “dven om du faktiskt inte skulle gora det”. Nir det géller forekomsten av
sjalvmordstankar 1 aktuell studie 1 forhallande till jdmfOrelsematerialet fran
normalpopulationen &dr den 3 ganger sa hog som i1 Folkhélsoundersokningen 1998 och c:a 1,5
gang sa hog som 1 Folkhdlsoundersokningen 1993. Av de som svarat pa pappersenkéten (n =
184) uppger 42,4 procent att de under de senaste tolv manaderna haft tankar pa att sitt liv,
dven om de inte skulle gora det. Av de som svarat pa nétenkdten (n = 1064) uppger 53,9
procent samma sak™.

Tabell 26. "Har du under de senaster tolv mdanaderna haft tankar pd att ta ditt liv, dven om
du faktiskt inte skulle gora det?”. Procent.

Alla Tjejer Killar
Aktuell Folkhilso- Folkhalso- Aktuell Folkhélso- Aktuell Folkhalso-
studie undersok- undersok- studie undersok- studie undersok-
2001 ningen 1998  ningen 1993 2001 ningen 1993 2001 ningen 1993
(n=1248) (n=185) (n=220) (=828 (n=147) (n=420) (n=73)
Ja 52,2 17,3 33,7 55,1 35,4 46,7 30,1
Nej 43,7 80,0 61,8 40,6 61,2 49,8 63,0
Minns inte 4,1 2,7 4,5 43 3,4) 3,5 (6,9)
Summa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Skillnaden mellan tjejer och killar i aktuell studie #r statistiskt signifikant (yx* (df = 2) = 9,56, p <,01).
Virden inom parentes har n < 10.

I tabell 27 presenteras andelen respondenter som rapporterade att de ndgon gang forsokt ta sitt
eget liv. Forhallandet dr foljande ndr det giller tjejerna; c:a 1,5 ging sad stor andel som i
NOVA-undersokningen och dubbelt s stor andel som i1 Folkhdlsoundersokningen 1993
uppgav att de nagon ging forsokt ta sitt eget liv. Nar det giller killarna; en nagot mindre andel
dn 1 NOVA-undersokningen men en drygt tre génger sd stor andel som 1
Folkhilsoundersokningen 1993 uppgav att de ndgon gang forsokt ta sitt eget liv.

Av de som svarade pa pappersenkéten (n = 183) ar det 29,5 procent som uppgav att de ndgon
géng forsokt ta sitt eget liv. Av de som svarade pd ndtenkiten (n = 1062) dr motsvarande

» Skillnaden mellan de som svarat pa pappersenkiten och de som svarat pa nitenkiten ar statistiskt signifikant (x* (df = 2) = 9,13, p <,05).
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siffra 32,8 procent. Skillnaden ir inte statistiskt signifikant. Ser man déremot pa de bland
pappers- och nétrespondenterna som fler 4n en géng forsokt ta sitt eget liv blir skillnaden
storre. 8,7 procent av  pappersenkdtrespondenterna och 14,1  procent av
nitenkatrespondenterna uppgav att de flera gdnger forsokt ta sitt eget liv>*.

Tabell 27. ”Har du ndgon gang forsokt att ta ditt eget liv?”. Procent.

Tjejer Killar
Aktuell NOVA-under-  Folkhélsounder- Aktuell NOVA-under-  Folkhilsounder-
studie 2001 sokningen 1998  s6kningen 1993 studie 2001 sokningen 1998  sokningen 1993
(n=828) (n=149) (n=147) (n=417) (n=195) (n=172)
Nej, aldrig 63,2 75 82,3 76,5 73 93,1
Ja, en gang 20,3 14 se nedan 16,5 20 se nedan
Ja, flera gdnger 16,5 11 7,0 7
Ja (en eller flera ganger) 36,8 25 17,7 23,5 27 (6,9)
Summa 100,0 100 100,0 100,0 100 100,0

Skillnaden mellan tjejer och killar i aktuell studie 4r statistiskt signifikant (32 (df = 2) = 28,47, p <,001).

I tabell 28 presenteras andelen av respondenterna som uppgav att de forsokt ta sitt eget liv en
eller fler ganger, analyserat utifran &lder. Tabellen visar tydligt att det i urvalet 4r de yngsta
tjejerna som uppgav att de ndgon gang forsokt ta sitt eget liv. Ndstan 60 procent av de 16-
ariga tjejerna uppgav detta. Tjejernas procenttal sjunker ju édldre de &r, men har ocksd en hogt
virde vid 19 ars alder. Killarnas kurva ar svar att ldsa av, skillnaden mellan olika aldrar ar inte
signifikant och antalet personer i varje alder dr liten. Det som framkommer tydligast i
killarnas rapportering ar att det vid 18 och 19 4rs élder &r storst andel som forsokt ta sitt liv.

Tabell 28. Andel inom varje dlder som uppgett att de en eller flera gdanger forsokt ta sitt eget
liv. Procent.

16 17 18 19 20 21 22 23 24 df  Skillnad (%)
(n=136) M=193) (n=89) (n=122) (n=70) (n=101) (n=161) (n=179) (n=102)
Tjejer 58,8 45,1 333 46,5 333 31,4 30,7 25,6 26,6 8 36,99 ***
Killar 25,0 23,8 302 (28,6)  (18,9) 26,0 (20,6) 190 (21,1
#4k < 001

Virden inom parentes har n < 10.

De som svarat ja pa fragan ”Har du nagon gang forsokt att ta ditt eget 1iv?” fick dven svara pé
frdgan “Har du under de senaste tolv manaderna gjort nagot sadant forsok? 27,7 procent (n =
545) svarade ja pa denna fraga, 29,8 procent av tjejerna och 22,7 procent av killarna.
Skillnaden mellan konen dr en antydan, men inte statistiskt signifikant.

I figur 7 presenteras alder for (forsta) sjilvmordsforsok. Medeldldern for tjejer i
undersokningen &r 14 ar och 11 manader, for killarna 15 ar och 2 manader. I NOVA-
undersdkningen fran 1998 var medelaldern for tjejer (n = 38) 15 ar och 6 manader (15,50 ar)
och for killar (n = 52) 16 ar och 7 ménader (16,61 ar). Det syns i diagrammet en kulmen runt
14-16 ar. Av de som nagon gang forsokt ta sitt eget liv gjorde 54,1 procent av tjejerna och
52,6 procent av killarna sitt (forsta) sjdlvmordsforsok vid 14, 15 eller 16 ars alder.

# Skillnaden mellan de som svarat pa pappersenkiten och de som svarat pa nitenkiten ar statistiskt signifikant (x> (df = 1) = 3,91, p <,05).
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Figur 7. Alder vid (forsta) sjilvmordsforsok. Procent.
Tjejer, n =305, M = 14,88. Killar,n =99, M = 15,15.
Skillnaden mellan tjejer och killar r inte statistiskt signifikant.

I tabell 29 presenteras orsaker till sjddlvmord. I de svarsalternativ dir en sgnifikant skillnad
mellan konen foreligger, valde en storre andel av tjejerna svarsalternativen “hatade mig sjilv,
kédnde mig oviardig”, “ville d6”, "tappade kontrollen 6ver mig sjilv”, ”stod inte ut med mina
egna tankar” och ville komma bort frdn en ohallbar situation”. Svarsalternativet var svart
for mig att acceptera mig sjalv som homosexuell” valdes av en mer &én tre gdnger sa stor andel
killar som andel tjejer. 93 tjejer och 28 killar svarade med egna ord pd “andra orsaker” till
sjalvmordsforsok. Dessa 121 svar dr i tabell 29 uppdelade i1 “depression, &ngest,
meningsloshet, atstorningar”, “familjerelaterade problem: alkoholism, misshandel, sexuella
overgrepp”, “mobbning” samt “Ovriga orsaker”. Inom Ovriga orsaker ryms t ex sorg och
undvikande av orsak/forliggande av orsak till “omvérlden”.
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Tabell 29. Orsaker till sjdlvmordsforsok bland ungdomar 16-24 dr som kdnner attraktion till
personer av sitt eget kon som har gjort sjdalvmordsforsok en eller flera ganger eller har tinkt
pa det. Procent.

Alla Tjejer Killar df Skillnad (x?) NOVA-
undersok-
ningen 1998
(n = 640) (n=459) (n=181) (n=103)

Hatade mig sjélv, kdnde mig oviardig 53,4 58,4 40,9 1 15,98 *** 43
Kéande mig isolerad och ensam 52,2 53,6 48,6 1 1,29 48
Stod inte ut med mina egna tankar 51,9 55,6 42,5 1 8,81 ** 39
Ville do 51,1 55,6 39,8 1 12,93 *%#* 40
Karlekssorg 45,8 47,5 41,4 1 1,92 24
Orkade inte med tanken pa framtiden 43,1 43,8 41,4 1 29 36
Ville komma bort fran en ohallbar situation 34,7 37,0 28,7 1 3,96 * 42
Tappade kontrollen 6ver mig sjélv 33,1 37,3 22,7 1 11,50 *** 21
Ville veta om ndgon verkligen tyckte om mig 28,9 29,8 26,5 1 ,70 26
Kéande mig avvisad 28,1 29,2 25,4 1 92 14
Hade skamkénslor 19,7 19,2 21,0 1 27 24
Ville fa nagon annan att kénna skuld 14,1 13,3 16,0 1 ,80 12
Var svart for mig att acceptera mig sjélv som homosexuell 13,9 8,5 27,6 1 39,67 *** 34
Ekonomiska problem 10,2 10,5 9,4 1 ,16 12
Kommer inte ihag/vet inte 4,5 3,7 6,6 1 2,57 5
Mina nérmaste accepterade mig inte som homosexuell 2,7 2,2 3,9 1 1,43 3
Andra orsaker':
Depression, angest, meningsloshet, dtstorningar 6,6 7,6 (3,9) 1 2,99
Familjerelaterade problem: alkoholism,

misshandel, sexuella 6vergrepp 5,8 6,5 (3,9) 1 1,70
Mobbning 2,8 2,2 4,4) 1 2,39
Ovriga orsaker 5,6 5,6 5,6 1 ,01

*p<.05, % p<,01, **p< 001.
"Uppdelningen av “andra orsaker” har gjorts annorlunda i denna studie n i NOVA-undersokningen.

I tabell 30 presenteras matt pd allmén sjélvbild. Det syns tydligt hur tjejernas sjalvbild ar
mycket sdmre dn killarnas. Tydligast syns det vid uttalandet ”jag kdnner mig helt oduglig
ibland”. 63,8 procent av tjejerna och 45,0 procent av killarna “haller med” eller “héller
verkligen med”.

Tabell 30. Hur ser du pa dig sjdlv generellt sett?

Allmén sjilvbild n Alla Tjejer Killar df Skillnad (xz)

Andelen som "haller med” och "hdller verkligen med”:

Jag har en positiv uppfattning om mig sjélv 1250 73,4 69,1 82,0 1 23,88 ***
Jag kénner att jag dr en vérdefull person,
i varje fall pd samma niva som andra 1243 80,5 76,8 87,9 1 21,72 **%*
Andelen "hdller inte med” och "hdller verkligen inte med”:
Jag kdnner mig helt oduglig ibland 1247 42,5 36,2 55,0 1 40,48 ***
Jag kénner att jag inte har mycket att vara stolt over 1243 67,2 64,6 72,1 1 7,10 **

#xp < 01, %% p< 001

I tabell 31 presenteras matt pa acceptans av den egna laggningen. Nir det giller denna &r
bilden omvénd jamfort med nér det géller sjdlvbild — en hogre andel killar &n tjejer skdms
over den egna ldggningen. Andelen som skdms ar knappt en fjardedel av tjejerna men drygt
en tredjedel av killarna.
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Tabell 31. Hur ser du pd dig sjilv som homosexuell?

Sjélvbild som homosexuell n Alla Tjejer Killar df Skillnad (3%

Andelen som "haller med” och "haller verkligen med”:

Jag accepterar mig sjélv fullt ut som homosexuell 1207 83,9 85,0 82,0 1 1,80
I de flesta sasmmanhang vill jag att andra skall
veta att jag dr homosexuell 1197 69,6 70,8 67,2 1 1,65

Andelen "hdller inte med” och "hdller verkligen inte med”:
Jag tror inte att jag kommer vara homosexuell
resten av livet 1199 78,6 81,1 73,8 1 8,00 **
Jag skdms ibland Gver att vara homosexuell 1207 73,0 76,5 66,3 1 14,22 ***

** p<,01, ¥** p<,001.

Acceptans av den egna lidggningen skattades ocksd pa ett annat sitt. Respondenterna
tillfrigades om Onskad sexuell ldggning. Frigan 16d: ”Om det hade varit mojligt for dig att
sjdlv vidlja din laggning, vilken l4ggning skulle du da vilja ha?” I svaren mérks en tydlig
skillnad mellan hur tjejer och killar har svarat. Andelen som viljer “homosexuell” &dr 25,0
procent hos tjejerna och 35,9 procent hos killarna. Andelen som véljer “bisexuell” dr 44,8
procent hos tjejerna och 26,3 procent hos killarna. Andelen som véljer heterosexuell ar 8,5
procent hos tjejerna och 17,2 procent hos killarna®.

Kombinerar man svaren pa fragorna om sexuell laggning och 6nskad sexuell ldggning till en
korstabell sa fir man en bild av i vilken utstrickning ungdomarna dr ndjda med sin 14ggning.
Tabell 32 visar inom varje sjdlvskattad ldggning hur stor andel som onskar samma eller annan
sexuell ldggning. [ tabellen framkommer att 1 alla sjdlvskattade ldggningar utdver
homosexuell dr bisexuell den mest onskade ldggningen. Tabellen visar ocksd att de som
skattat sig som ndstan homosexuella, nistan heterosexuella och osékra pa sin liggning ar
minst ndjda med sin ldggning/sin osékerhet.

Tabellen ér inte uppdelad pé kon. Gor man det finner man dock att resultaten &r relativt lika
mellan tjejer och killar. Men 1 ett fall skiljer de sig at tydligt. I den grupp av tjejerna som
angett laggningen heterosexuell med vissa homosexuella inslag (n = 70) sdger 60,0 procent att
- om ett val hade varit mdjligt — skulle de ha velat ha en bisexuell ldggning. 28,6 procent
skulle ha velat ha laggningen heterosexuell eller heterosexuell med vissa homosexuella
inslag®®. Hos killarna som har kryssat for samma ldggning (n = 20) ar forhallandet det
omvénda. 25,0 procent skulle - om ett val hade varit mojligt - velat ha ldggningen bisexuell
och 6257,0 procent ldggningen heterosexuell eller heterosexuell med vissa homosexuella
inslag”™’.

Hur stor andel av ungdomarna &r helt tillfreds med sin ldggning oavsett vilken den dr? Av
samtliga som har svarat pa de badda fragorna om sexuell ldggning (n = 1279) utgdér de som
kryssat for en viss sexuell liggning (alltsd inte svarsalternativet Jag dr osdker pd min sexuella
laggning”) och sedan samma ldggning som onskad sexuell laggning 52,3 procent av tjejerna
och 48,1 procent av killarna.

%5 Skillnaden mellan tjejer och killar &r statistiskt signifikant (% (df = 5) = 59,46, p <,001), n = 1280.
2 Skillnaden mellan olika sjilvskattade sexuella liggningar ar statistiskt signifikant (% (df = 20) = 426,02, p <,001).
2 Skillnaden mellan olika sjilvskattade sexuella laggningar ér statistiskt signifikant (x> (df = 20) = 199,44, p <,001).
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Tabell 32. Om det hade varit mojligt for dig att sjilv vdlja din ldggning, vilken ldggning
skulle du da vilja ha? Procent for alla samt inom sjdlvskattad sexuell ldggning.

Alla Sexuell liggning
Homosexuell Homosexuell Bisexuell Heterosexuell Jag ar osdker
med vissa med vissa pé min
heterosexuella homosexuella sexuella
. inslag inslag laggning
Onskad (n=1279) (n=1514) (n=125) (n=462) (n=90) (n=88)
sexuell liggning
Homosexuell 28,8 58,3 20,8 7,1 (3,3) (6,8)
Homosexuell med vissa hetero-
sexuella inslag 2,8 (1,8) 13,6 (1,1 (1,1) 4.,5)
Bisexuell 38,5 11,3 28,0 68,2 52,2 43,2
Heterosexuell med vissa homo-
sexuella inslag 4,6 23 (7,2) 2,8 20,0 (8,0)
Heterosexuell 11,5 10,9 16,8 8,0 16,7 20,5
Jag vet inte 13,8 15,4 13,6 12,8 6,7) 17,0
Summa: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Skillnaden mellan alternativen inom sjalvskattad sexuell liggning ér statistiskt signifikant (x> (df = 20) = 623,46, p <,001).
Virden inom parentes har n < 10.

I figur 8 redovisas resultatet av respondenternas skattning av tillfredsstillelse med livet nu for
tiden. Skattningen gjordes pd en skala frén 1 till 10. Medeltalet for tjejerna (n = 823) var 6,24
och for killarna (n = 422) 6,80**. Motsvarande siffror frin NOVA-undersokningen &r, for
tjiejerna (n = 149) 6,90 och for killarna (n = 196) 6,86. Vid skattning av tillfredsstéllelse med
livet ligger resultaten 1 aktuell studie och 1 NOVA-undersokningen helt 1 paritet med de for
sjdlvskattat hilsotillstdnd. Vilket vill sdga; tjejerna 1 aktuell studie dr langt mindre tillfreds
med sitt liv dn tjejerna i NOVA-undersokningen &r och i killarnas fall syns ingen tydlig
skillnad. Tjejernas ldga virden vid tillfredsstéllelse med livet borjar allra lagst vid 16 ars alder
och okar till ett mer konstant lagt varde vid 18 ars alder.

Bland de som svarade pa pappersenkdten (n = 182) dr medeltalet for tillfredsstéllelse med
livet 6,98 och bland de som svarade pa nétenkéten (n = 1063) var den 6,34%. Bland de som ar
tillfreds med sin ldggning (n = 628) dr medeltalet 6,74 och bland de som inte &r tillfreds med
sin ldggning (n = 616) ér det 6,117,

28 Skillnaden mellan tjejer och killar &r statistiskt signifikant (t (df = 1243) = -4,18, p <,001),

% Skillnaden mellan de som svarade pé pappersenkiten och de som svarade pa nitenkéten ar statistiskt signifikant (t (df = 1243) = -3,63, p <
,001).

3% Skillnaden mellan de som ér ndjda med sin ldggning och de som inte dr njda med sin ldggning &r statistiskt signifikant (t (df = 1242) = -
5,01, p<,001).
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7.5 OTjejer MKillar

Tillfredsstéllelse med livet

4,5 1

16 17 18 19 20 21 22 23 24
Alder

Figur 8. Tillfredsstillelse med livet nu for tiden. Medeltal i olika daldrar.

”Hur tillfreds 4r du med ditt liv nu for tiden?” skattades pa en skala frén 1 till 10 dédr 1 motsvarade “valdigt missndjd” och 10 vildigt ndjd”.
Skillnaden mellan tjejer och killar ar statistiskt signifikant for respondenterna i aldrarna 16 ar (t (df = 132) =-3,99, p <,001), 17 ar (t (df =
192) =-3,50, p <,01), 21 ar (t (df =99) =2,19, p <,05) och 22 ar (t (df = 159) =-2,04, p <,05). I 6vriga &ldrar rader ingen skillnad mellan
konen.

Inom omrddena sexualitet och kdrleksliv, dppenhet samt hdlsa och livskvalitet fragades
respondenterna hur gamla de var nér olika hdandelser intrdffade. Svaren pa dessa sex fragor ger
mdjligheten att skissera en genomsnittlig hédndelseutveckling for tjejerna och for killarna.

Tjejer Killar
Forsta gangen ... Andel svar Forsta gangen ... Andel svar
14 ar 11 man ... sjdlvmordsforsok 37%
154ar2 man ... sjalvmordsforsok 24%
15ar4man ... sex med kille 77%
15ar6 man ... sex med tjej 47%
16 &r 1 man ... sex med kille 84%
16 &r 9 man ... kontakt m. homosex. miljo ~ 86%
16 &r 10 man ... chat pd gay-sajt 93%

16 &r 11 man ... pratade m. ngn om ldggning 95% 16 &r 11 man ... pratade m. ngn om ldggning 89%
17 ar ... kontakt m. homosex. miljo ~ 89%
17 ar 4man ... sex med tjej 70%
18 ar2man ... chat pa lesbisk sajt 92%
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Diskussion

Huvudsyftet med denna studie har varit att kartligga psykisk hilsa/ohélsa hos ungdomar 1
aldern 16-24 ér i Sverige som attraheras av personer av sitt eget kon. Syftet dr uppdelat 1 sex
delsyften, sex undersokningsomraden, vilka utgérs av omraden 1 den unges liv som antas visa
pa samband med den psykiska hilsan. Forst undersoktes det personliga ndtverket — kontakt
med familj och védnner (sdvdl homosexuella som heterosexuella). Darefter undersoktes
sexualitet och kdrleksliv — kédnslomissig och/eller sexuell dragning, sexuella erfarenheter och
erfarenheter av relationer. Allt detta i relation till bdda konen. Déarndst dppenhet med den
sexuella ldggningen i olika moten — alder for Oppenhet, grad av Oppenhet, reaktioner hos
andra och hur andra forhaller sig idag. Respondenternas utsatthet for diskriminering, vdld och
hot om vald undersoktes — médngd, samband med laggning, och oro for att bli utsatt.
Respondenternas anvindning av berusningsmedel undersoktes ocksd — nédmligen; alkohol,
narkotika och ldkemedel. Avslutningsvis undersoktes hdlsa och livskvalitet — med
sjalvskattning av hélsa, sjidlvkénsla, acceptans av den egna sexuella ldggningen och av
livskvalitet, forekomst av sjdlvmordstankar och sjdlvmordsforsok samt orsaker till
sjalvmordsforsok.

Det personliga ndtverket. | NOV A-rapporten konstateras att de homosexuella kvinnorna och
ménnen 1 urvalet i lagre utstrickning dn befolkningen i1 dvrigt dr 1 en fast relation. Samtidigt
visar det sig att de 1 storre utstrackning dn normalpopulationen har goda och néra vanner. I det
norska urvalet gor sig detta gillande inte minst i gruppen unga homosexuella mén. I
jamforelse med och till skillnad fran de norska resultaten dr det en storre andel av
respondenterna i foreliggande studie som uppgav att de inte har ndgra goda och/eller nédra
vianner. Detta kan ses som en riskfaktor for psykisk ohélsa. Inom utvecklingspsykologin
beskrivs vikten av goda vénner och hur kamrater under preadolescensen tjdnar som en spegel
som barnet kan betrakta sig sjdlv i. Kamratskapen kan fungera som substitut nir stodet fran
fordldrarna minskar i samband med avstdndstagandet frdn dem. Nagra ar senare dr en néra,
fortrolig véin dartill viktig att ha nir individen for forsta gangen skall berdtta for ndgon om sin
laggning. Dartill beskriver Bohman (1995) faran med att inte ha néra fortrogna
(homosexuella) vianner som kan finga upp individen nir de forsta relationerna gatt snett, nér
hon/han dr besviken och faller utan skyddsndt. Bohman menar att just bristen pd néra
fortroliga vanner, och inte minst ndra fortroliga homosexuella vinner nir individen é&r
nykomling i den homosexuella miljon ér en stor riskfaktor for psykisk stress. Han menar att
sjadlvmordsbenidgenheten bland homosexuella i1 tjugoarsaldern kan forklaras av denna process;
trevande steg 1 den homosexuella miljo parat med ett déligt utvecklat skyddsnat.

Typer av nédtverk undersoktes. Andelen 16-24-aringarna i foreliggande studie som hade mest
homosexuella vanner eller lika manga homosexuella som heterosexuella vanner var tydligt
mindre &n hos motsvarande andel bland ungdomarna i NOVA-undersdkningen. Med andra
ord; ungdomarna 1 foreliggande studie rapporterar att de i mindre utstrdckning dn de norska
ungdomarna har andra homo- och bisexuella i sitt umgédnge. Vikten av ndra fortroliga
homosexuella vinner som kommenterades 1 foregdende stycke dr applicerbar ocksa hir. En
intressant skillnad framkommer mellan konen: Vid jimforelse mellan homosexuella tjejer och
homosexuella killar visade det sig att killarna 1 stérre utstrackning an tjejerna holl sig till sina
homosexuella vénner. Detta var ocksa tydligt i det att tjejerna i storre utstrickning uppgav att
de umgéds med sina homosexuella och heterosexuella vdnner tillsammans. Att killarna haller
sig till sina homosexuella vénner kan tolkas som att det 4r mindre acceptabelt for killar dn for
tjejer att vara homosexuella i en heterosexuell miljo.
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Sexualitet och kdrleksliv. 1 forskning frdn USA har konstaterats hur hilften av alla bisexuellt
aktiva méan 1 dldern 18-29 ar blir uteslutande homosexuellt aktiva nir de &r 6ver 30 ar. Dessa
50 procent bisexuella unga min har da en tillfallig bisexualitet som utgdér en fas i deras
komma-ut-process. Undersokningen giller USA och den giller mén. Man kan spekulera om
resultaten ar giltiga dven for bisexuella personer i Sverige. Bohman menar att for den bog som
kénner skam for sin ldggning dr bendmningen bisexuell eller heterosexuell ett sdtt att forsoka
tringa bort tankarna pa sin egen homosexualitet. Att erkdnna sin laggning skulle innebéra att
han drabbas av sitt sjdlvforakt. Bada dessa referenser géller médn. Forskning saknas om
bisexualitet hos kvinnor och om den kvinnliga komma-ut-processen. Ar dessa mekanismer
applicerbara dven péd den kvinnliga komma-ut-processen, och i sa fall, i vilken utstrickning? I
materialet rapporterar ungefir hilften av respondenterna en genomsnittlig och starkare
dragning till det motsatta konet. Starkast 4r denna dragning hos de unga tjejerna. Tjejerna
rapporterar ocksa ett mer utbrett sexuellt umgénge med personer av det motsatta konet: 3 av 4
tjiejer hade ndgon gang haft sexuellt umgéinge med en kille, men endast 1 av 2 killar hade
nagon gang haft sexuellt umginge med en tjej. Det &r farre tjejer som haft sex med en annan
tjej 4n som haft sex med en kille. I urvalet &r det drygt tre gdnger s manga tjejer som killar
som uppgav att de &r i en fast heterosexuell relation. Dessa indikatorer sammantaget visar pa
att tjejerna i urvalet var mer beniigna att knyta heterosexuella kiirleksband #n killarna. Ar firre
tjejer an killar renodlat homosexuella eller édr det istdllet sa att det dr svarare for tjejerna att
erovra en homosexuell identitet? Bland tjejerna i urvalet uppgav 39 procent att de var
homosexuella och 45 procent att de var bisexuella. Av killarna uppgav 72 procent att de var
homosexuella och 18 procent att de var bisexuella. Pa vad beror denna skillnad? Om det att sa
stor andel av tjejerna ser sig sjdlva som bisexuella betyder att ménga av dem (kanske 50
procent?) befinner sig i ett tidigt stadium av komma-ut-processen si har vi att gora med en
indikator péd psykisk ohélsa. De befinner sig da i ett tidigt stadium i komma-ut-processen.
Carlberg sdger ndr det géller adolescensutvecklingen att en sak som karaktiriserar
’16sningen” av adolescensen dr etablerandet av en sexuell identitet. I Berrills undersdkning
frdn 1992 uppticker lesbiska sin laggning vid 22 och bdgar sin vid 16 ars élder. Stimmer det
pa urvalet i denna studie skulle det kunna forklara den stora mangden bisexuella tjejer. Trots
den hoga andelen bisexuella tjejer visar bade tjejerna och killarna liknande siffror nir det
giéller 6nskningar inom sitt sexualliv. Av de som var i en homosexuell relation rapporterade 4-
5 av 10 tjejer och ungefér lika méanga killar att de var helt tillfreds med sitt sexualliv, jamfort
med 1-2 av 10 av bade tjejer och killar i heterosexuella relationer.

En homo- eller bisexuell persons dppenhet med sin ldggning i méten med andra ménniskor
kan vara en indikator pa inre styrka, pd var 1 komma-ut-processen personen befinner sig och
pa hur tilldtande attityder personer i individens omvérld har. Ett sétt att méita 6ppenhet har
varit att kartldgga respondenternas komma-ut-alder. Utifran tidigare forskning kan man se en
sjunkande komma-ut-alder under de senaste decennierna. NOV A-undersdkningen presenterar
inget medeltal for komma-ut-aldern 1 gruppen 16-24-dringar. I dldern 25-34 ar var komma-ut-
aldern hos de norska respondenterna runt 20 &r jamfort med 16 ar och 11 manader for 16-24-
aringarna 1 aktuell studie. Noteras bor dock att 1 aldersgruppen 25-34 ar ingar dven de som
kommit ut i dldrarna 25-34 ar vilket i sig leder till en hogre genomsnittsélder for den gruppen
1 jdmforelse med 16-24-aringarna. Skillnaden &r &nda stor nog att antyda att komma-ut-aldern
har sjunkit d&ven de senaste 10 ren. Undran blir da; vad far det for foljder att komma ut 1 tidig
alder?

Attitydundersokningar visar att ju yngre 1 aldrarna, desto mer negativa attityder mot
homosexuella rdder. Métningar frdn 12 &r och uppat visar en langsamt stigande skala i
positiva attityder mot homosexuella. En markant skillnad 1 samma riktning rader for attityder,
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anviandandet av grova ord och mobbning mellan hdgstadium och gymnasium. Detta innebéar
att ju yngre komma-ut-alder, desto mer utsatt dr personen for negativa attityder, anvindandet
av grova ord samt mobbning.

6 procent av respondenterna hade inte berdttat for nagon om sin laggning. Av dessa bodde
ungefdr 2 av 3 1 glesbygd, 3 av 4 var kille och 3 av 4 var inte ndjda med sin sexuella ldggning.

Vem kénner sig den homo- och bisexuelle ungdomen mest trygg med att berétta for om sin
laggning? 3 av 4 berittade for en nira kompis, de allra flesta av dessa for en tjejkompis. Att
beritta for fordldrarna var for respondenterna ett svart kapitel. 6 procent av respondenterna
valde att forst berdtta for mamma och 1 procent valde att forst beritta for pappa.
Respondenterna i studien uppgav att bland deras forédldrar var det drygt 3 av 10 mddrar och
drygt 4 av 10 fader som inte kédnde till deras ldggning. I studien framkommer ocksa att
fordldrarna dr de som reagerade minst positivt ndr de fick reda pd om barnets sexuella
laggning. Intressant &r att studera fadrernas reaktioner; 3 av 4 reagerade positivt nir en dotter
kom ut men endast 2 av 4 reagerade positivt nidr en son kom ut. Detta stimmer vil Gverens
med det tidigare redovisade resultatet att killarna i undersékningen i mindre utstrackning &n
tjejerna umgas med sina heterosexuella och sina homosexuella vidnner tillsammans. Att en
kille 4r bog vécker hos andra killar/mén de mest negativa reaktionerna. Vid mitning av
radande attityder mot homosexuella (alltsd bade lesbiska och bogar) i det svenska samhéllet
framkom att drygt dubbelt s& stor andel min som andel kvinnor har en negativ attityd till
homosexuella. Intressant dr da att fadren enligt tjejerna i undersdkningen visade en mer
positiv reaktion dn mddrarna nir de fick reda pad om dotterns laggning. Allra mest positiva i
sina forhallanden till barnen som homo- eller bisexuella var fordldrarna till de barn som var av
motsatt kon. Andelen modrar och andelen fader var hér lika stora.

Respondenterna  upplevde  att  deras  heterosexuella ~ vénner  och  deras
skolkamrater/arbetskamrater till ndstan 100 procent f6rhdll sig positiva till dem som homo-
eller bisexuella. Vingruppernas hallning skiljer sig framfor allt fran den hos familjen. Detta ar
logiskt eftersom det dr vénner som respondenten i stor utstrackning haft mdjlighet att vilja
sjdlv. Det visar ocksé att det i hela landet dr mojligt att leva ett liv omgiven av vdnner som
fullt ut accepterar en utifran ens laggning. Vidare dr det en antydan att den psykiska ohélsa
som rapporteras i undersékningen hirrér fran en tidigare alder hos respondenterna dn deras
aktuella alder niar undersokningen genomfordes.

I unders6kningen har getts en intressant mdjlighet att undersoka skillnaden mellan den
kvinnliga och den manliga komma-ut-processen. Utifran medeldldern for olika héndelser i
respondenternas liv kan en schablonbild malas upp. Efter en heterosexuell sexualdebut (for 3
av 4 tjejer och 2 av 4 killar) vid 15 ar och 4 manader for tjejerna och 15 &r och 6 ménader for
killarna verkar manga av killarna raskt marschera igenom det andra och tredje stadierna i
komma-ut-processen, stadiet ndr man kommer ut och utforskandestadiet. P4 1 &r och 5
manader hinner de ha sex med en kille, ta kontakt med en homosexuell milj6, chatta pa en
gay-sajt och slutligen, vid 16 &r och 11 manader, prata med ndgon om sin ldggning. Tjejerna
(3 av 4) hade som ndmnts sex med en kille forsta gangen vid 15 &r och 4 ménader. 1 ar och 7
ménader senare pratade de med ndgon om sin liggning, det vill sdga vid samma &lder som
killarna. Direfter tog de kontakt med en homosexuell milj6, hade sex med en tjej och — vid 18
ar och 2 ménader — chattade pa en lesbisk sajt. Tjejerna gick med andra ord igenom stadierna
tva och tre 1 komma-ut-processen i en alder da killarna eventuellt redan gatt igenom och
lamnat bada. Tvé foljder av dessa olika komma-ut-processer ér synliga. Killarna dr mer utsatta
for negativa attityder for att de exponerar sig 1 en tidigare alder. Tjejerna verkar ha en lidngre,
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mer utdragen process. Om den utldndska forskning stimmer som séger att man upplever sin
forsta homosexuella attraktion vid 14 ar och kvinnor vid 17 sa blir bilden dock annorlunda. I
saddant fall ar inte tjejernas komma-ut-process mer utdragen an killarnas utan borjar 1 stéllet
vid en senare dlder. Det som dock motséger detta dr att bade tjejerna och killarna i urvalet
rapporterade en genomsnittlig komma-ut-alder pa 16 ar och 11 manader. Det som i viss man
talar for det ar att tjejerna verkar inleda andra stadiet i komma-ut-processen — och den
skildrade handelsekedjan — med att prata med nagon om sin ldggning. Nar killarna pratar med
ndgon om sin liggning sd nirmar de sig snarare slutet pa det tredje stadiet i komma-ut-
processen och avslutar den skildrade hiandelsekedjan.

Diskriminering, vald och hot om vald ar vildokumenterade riskfaktorer for psykisk ohélsa.
Respondenterna i undersdkningen visar en hog utsatthet. Tidigare forskning har visat att de
tvd vanligaste brotten hot och dérefter vald. Detta stimmer vil med resultaten i foreliggande
studie. Det har ocksd dokumenterats att homosexuella médn dr mer utsatta &n homosexuella
kvinnor. Denna relation aterspeglas ocksa i foreliggande studie nér. Killarna i undersdokningen
ar mer utsatt dn tjejerna bade for diskriminering, véld och hot. Skillnaden &r stor nér det giller
diskriminering — dér dubbelt sa stor andel killar rapporterar diskriminering — och hot, dar
killarna ar 1,5 gdnger mer utsatta &n tjejerna. Killarna i undersdkningen var 2,5 génger mer
utsatta for hot 4n ménnen i1 unders6kningen pa normalpopulationen. Resultaten 1 foreliggande
studie stimmer helt med resultaten 1 NOV A-undersokningen. Killarna 1 undersékningen var
1,5 ganger mer utsatta for vald dn ménnen i undersokningen pa normalpopulationen. Har
skiljer sig resultaten fran NOVA-undersokningen, dir NOVAs resultat mer liknar
normalpopulationen én foreliggande studie. Tjejerna &r genomgdende 2 ganger sé utsatta for
bade vald och hot som tjejerna 1 undersdkningen pa normalpopulationen. Precis som killarna
ar de lika utsatta for hot som de norska respondenterna, men drygt 1,5 gang sa utsatta for véald
som norskorna. Alltsa, respondenterna rapporterar en utsatthet for vald som ér hog, inte bara i
jdmforelse med normalbefolkningen, utan dven i jidmforelse med homosexuella i andra
undersoknignar.

Nar det giller brottsplats och gérningsmén sa bekréftar resultaten tidigare forskning.
Vanligaste brottsplatserna for dér tjejerna var utsatta var, i fallande skala; ”Annat offentligt
stille”, ”Pa ett utestille eller pa gatan utanfor ett utestille” och "Hemma hos mig”. For
killarna var P4 ett utestélle eller pd gatan utanfor ett utestélle” en ndgot vanligare brottsplats
dn “Annat offentligt stdlle”. Resultaten bekriaftar 1 stort Tibys (1999) resultat.
Anmirkningsvirt dr att tjejerna rapporterar vald i sitt eget eller ndgon annans hem i néstan
dubbelt sa stor utstrdckning som killarna. Killarna rapporterar vald pé ett utestille eller pa
gatan utanfOr ett utestdlle ungefdr 1,5 ganger sd mycket som tjejerna. Respondenterna
rapporterar vildigt olika utsatthet for olika valdsmén. For killarna har i c:a 6 av 10 fall
fordvaren varit en okdnd person. For tjejerna har i 7-8 av 10 fall férovaren varit en bekant
eller narstdende person. Det gar att vdl stdimma in 1 kritiken mot den utlindska forskning som
lyfter fram en livsstil med social exponering som riskfaktor for utsatthet, en analys som
bygger pa utsatthet for brott mot homosexuella som ar ute i ndjeslivet. En stor del av brotten
begas 1 hemmilj6 och av bekanta och ndrstdende personer. Vilka dr de ndrstaende personerna
som utdvar vald och hot mot tjejerna? Sannolikt &r en stor del min. Av tjejerna i
undersokningen ér det ungefir en lika stor andel som dr i en homosexuell relation som dr i en
heterosexuell relation.

Killarnas utsatthet for hot i utemiljo och att utsattheten &r storre &n for de norska killarna 1
NOVA-undersokningen avspeglar sig ocksa i siffrorna pa oro. 2-3 génger s& manga av de
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svenska killarna jamfort med de norska kénner oro for véld eller hot om véld nér de ar ute
tillsammans med sin partner

Anmérkningsvérda resultat framkom vid undersdkningen av anvdndning av berusningsmedel.
Vid jamforelse med respondenterna i NOV A-undersokningen dr det nagra procent farre tjejer
och killar i denna studie som uppgav att de dricker alkohol minst en gang i manaden.
Jamforelse med urvalet ur normalbefolkningen gjordes pé fragan om hur ofta respondenterna
drack en alkholmédngd motsvarande 6 burkar starkol. Mellan tjejerna i denna undersékning
och undersdkningarna pa normalpopulationen mérks en stor skillnad. 3 génger sa stor andel
tjejer 1 foreliggande studie som tjejer 1 undersdkningen pa normalpopulationen uppgav att de
dricker motsvarande 6 burkar starkdl dtminstone 1 ging per vecka. Farre tjejer 1 foreliggande
studie 1 jamforelse med samma grupp uppgav att de aldrig dricker s& mycket alkohol. Detta
stimmer 6verens med tidigare forskning som sdger att de lesbiskas alkoholvanor mer liknar
bdgarnas alkoholvanor @n alkoholvanorna hos kvinnor i normalpopulationen. Statistiken fran
1998 att av svenska 16-24-aringar konsumerade killarna ungefar dubbelt sa mycket alkohol
som tjejerna stimmer rétt vil med jaimforelsematerialet ur normalpopulationen men illa med
respondenterna i denna undersdkning. Kvoten mellan killar och tjejer i denna undersokning dr
snarare 1,5. Nir det giller killarnas drickande dricker de oftare &n killarna i undersokningen
pa normalpopulationen en alkoholmédngd motsvarande 6 burkar starkdl. Samtidigt &r det en
storre andel av killarna 1 denna undersdkning, jamfort med samma grupp, som aldrig dricker
sa& mycket alkohol. Resultaten pekar at samma héll som tidigare forskning, dir man
konstaterat att alkohol spelar en grundldggande roll 1 den homosexuella subgruppen.
Forekomsten av missbruk av till exempel alkohol hos jimnériga kamrater har framhallits som
den storsta risken for ett eget alkoholberoende.

Nar det giller droger framkommer det att bade bland tjejerna och killarna i denna studie
jamfort med tjejerna och killarna i NOV A-undersdkningen dr det en mindre andel som rokte
hasch eller marijuana. Tjejerna visar dock en hdg konsumtion av piller och likemedel vid
jamforelse med de norska tjejerna, bade som berusningsmedel och som lugnande medicin.

Hiilsa och livskvalitet undersoktes. Tva skattningar gjordes av respondenterna som kan antas
ha stark korrelation med psykisk ohédlsa. Vad betriaffar sjélvskattat hélsotillstind visar
jamforelsen mellan NOVA-resultaten och undersékningen ur normalpopulationen att den
homosexuella gruppen har en mycket sdmre sjdlvskattad hilsa. Vad som adr anmérkningsvért
ar att tjejerna i denna studie hamnar pa en tydligt ldgre skattning @n tjejerna i NOVA-
undersokningen medan killarna hamnar pd ungefir samma skattning. P4 en skattning av
tillfredsstéllelse med livet framkommer att det dr de yngre tjejerna i undersokningen som dr
minst tillfredsstdllda med sina liv. Fler tjejer @n killar rapporterade bekymmer for diverse
psykiska och psykiskt relaterade problem. Vid skattning av sjilvbild bekriftas dessa resultat.
Férre tjejer dn killar har en positiv uppfattning om sig sjilva. Drygt 6 av 10 tjejer jamfort med
4-5 av 10 killar uppgav att de ibland kan kinna sig helt odugliga. Dessa siffror dr viktiga i
bedomningen av psykisk ohélsa. Forskare pdstar ocksd att brist pa sjdlvkinsla kan
predisponera en tondring att bli ett offer for missbruk.

Sjdlvmordstankar och sjdlvmordsforsok gav ett starkt utslag i urvalet. Vid jaimforelse med
urval ur normalpopulationen hade bland respondenterna i denna studie 1,5-3 génger sa stor
andel haft sjdlvmordstankar de senaste 12 manaderna. Bland tjejerna uppgav en 1,5 ganger sa
stor andel som 1 NOV A-undersokningen och en 2 génger sa stor andel som 1 undersdékningen
pa normalpopulationen frdn 1993 att de nadgon gang forsokt ta sitt eget liv. Bland killarna
uppgav en ndgot mindre andel dn i NOV A-undersokningen och en 3 ganger sa stor andel som
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i undersokningen pa normalpopulationen fran 1993 att de ndgon ging forsokt ta sitt eget liv.
Bland tjejerna dr det de yngre i gruppen, 16-19-aringarna, som rapporterade hogst andel
sjdlvmordsforsok. Bland killarna finns en kulmen hos 18-19-dringarna. Av orsaker till
sjdlvmord uppgavs “svart for mig att acceptera mig sjdlv som homosexuell” av mer dn 3
ganger sd stor andel killar som tjejer. Mer dn var fjarde kille som uppgav orsaker till
sjdlvmord angav denna orsak.

Tonaringar har en annorlunda bild &n forskaren av vad som utgor ett sjalvmordsforsok. Att ga
till tdgperrongen men inte hoppa é&r i forskarens 6gon en tanke men inget forsok. Denna
diskrepans kan forklara en stor del av den hdga rapporteringen av sjdlvmordsforsok. Den kan
forklara varfor en markant storre andel av bade de yngre tjejerna och av de yngre killarna dn
av de dldre av bada konen uppgav att de ndgon gang forsokt ta sitt eget liv. Men det kan
svarligen forklara den stora skillnaden 1 rapporteringen av sjdlvmordsforsok hos
respondenterna i denna studie och respondenterna i studier pd normalbefolkningen. 37 procent
av tjejerna och 24 procent av killarna i denna studie uppgav att de ndgon géng forsokt ta sitt
eget liv. Tjejernas siffror dr ordentligt hogre dn de i NOVA-undersokningen, killarnas ligger
nagot under. Tjejernas siffror ar ungefar dubbelt sd hoga som i undersékningen pé
normalpopulationen fran 1993, killarnas dr ungefar 3 génger sd hoga.

Alder for (forsta) sjdlvmordsforsoket studerades. Genomsnittsalderna for tjejerna var 14 ar
och 11 manader och for killarna 15 ar och 2 manader. Den storsta skillnaden har giller
killarna. Killarna 1 normalpopulationen har en kulmen pa sina sjdlvmordsforsok runt
myndighetsaldern. Bade tjejernas och killarnas genomsnittsaldrar for sjalvmordsforsok
sammanfaller med en tdnkt forsta stadium 1 komma-ut-processen. Tjejernas genomsnittsalder
for (forsta) sjalvmordsforsoket ligger exakt 2 ar innan hon pratade med ndgon om sin
laggning, killarnas ligger 11 manader fore han forsta gangen hade sex med en kille och 1 ar
och 9 manader innan han pratade med ndgon om sin ldggning.

Resultaten pd sjalvmordsbeteende i denna studie stimmer inte helt 6verens med forskningen. I
de amerikanska studierna som refererats konstateras att de homo- och bisexuella unga miannen
visar storre risk for sjdlvmordsbeteende dn de homo- och bisexuella unga kvinnorna. I denna
studie dr resultaten det omvénda, en storre andel tjejer én killar rapporterar sjalvmordsforsok.
Det som stimmer Gverens dr kvoten mellan de homo- och bisexuella unga ménnen och de
unga méannen i normalpopulationen samt kvoten mellan hela urvalen i de bdda populationerna
nér det giller sjalvmordsforsok. Siffror saknas for jamforelse mellan de homo- och bisexuella
unga tjejerna och de unga tjejerna i1 normalpopulationen. I de amerikanska studierna
rapporteras att de homosexuella unga médnnen 3-7 ganger oftare dn de heterosexuella unga
minnen hade gjort sjdlvmordsforsok. En 3 ganger sd stor andel av killarna 1 denna
undersokning &n av killarna 1 undersdkningen pa normalpopulationen uppgav
sjalvmordsforsok. 1 tva utlindska undersOkningar ddr man inte delade upp pd kon
rapporterades att 2-6 ganger sd stor andel av de homosexuella ungdomarna jaimfort med
ungdomar 1 normalpopulationen hade gjort sjdlvmordsforsok. Ser man péa hela gruppen i
denna studie dr motsvarande andel drygt 2 génger sd stor som 1 studien frdn 1993 pd
normalpopulationen.

Orsakerna till sjdlvmordsforsoken ar svar att kartligga. Bland de orsaker som uppgavs
aterkommer de flesta “vanliga” orsaker som é&r applicerbara pd bade homo- och bisexuella,
som till exempel sjdlvhat, kinslan att vara isolerad och trétt pa egna tankar. Flera indikatorer
specifika for respondenterna dr dock uppenbara. Tydligt framtrdder — i1 jimforelse med
normalpopulationen — en ldgre sjdlvkansla och ett 1agre skattat allmént hilsotillstdnd, en tétare
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forbrukning av stora méngder alkohol, en storre utsatthet for diskriminering, hot och vald
samt ett simre socialt ndtverk. Detta dr faktorer som kénnetecknar marginaliserade och utsatta
grupper i samhéllet.

Generaliserbarhet

Urvalet till denna unders6kning ar svar att generalisera till normalpopulationen. Forst och
fraimst for att det inte dr ett slumpmaéssigt urval. Darefter for att svarsprocenten dr 1ag — pa
pappersversionen av enkdten — samt omdgjlig att berdkna — pd ndtversionen av enkiten. Det
mail som gick ut till hemsidor pd nétsajterna Sylvia och Sylvester nddde drygt 17.000
hemsidor. Runt 770 av enkédtsvaren kom frén personer som fétt ett sidant mail. Med denna
laga svarsprocent ligger det néra tillhands att misstédnka att urvalet ar snedvridet pa sa sétt att
en stor del av respondenterna mér sdmre dn genomsnittet i gruppen och att enkiten av den
orsaken har lockat dem att svara (Goyder, 1987). Samtidigt ar det i det stora hela mycket av
resultaten som stimmer vil dverens med utlindsk forskning. Resultaten dverensstimmer med
utlindsk forskning till den grad att man inte kan hélla for osannolikt att urvalet i stor
utstrackning stimmer Overens med hela populationen. Det som talar for en sédan
overensstammelse dr bredden i urvalet. Genom internet har en bredd natts pd urvalet som inte
varit mojligt tidigare. Detta géller till exempel geografisk spridning, sexuell lidggning,
medlemskap/inte medlemskap i homorelaterad organisation, etnisk bakgrund, andel som
studerar och andel som jobbar.

Den storsta indikatorn pé att urvalet skulle vara snedvridet ar att tjejerna 1 denna studie mér
mérkbart sdmre dn tjejerna i andra undersékningar pa homo- och bisexuell ungdom. Tjejerna
ar Overrepresenterade 1 undersokningen. Det i sig skapar inget problem sa linge man
undersoker gruppen tjejer och gruppen killar dtskilt. Anledningen till att fler tjejer svarat kan
vara att tjejer 1 hogre strackning, inte minst unga och medelélders tjejer, 1 storre utstrackning
an jimndriga killar tenderar att svara pd enkéter (Ohlsson, 1986). Dock, inget talar for att
tjejer som mar déligt skulle ha varit mer angeldgna att svara pd denna enkdtundersdkning an
killar som mar daligt.

Forslag till forskning

Det mest akuta behovet av forskning inom omrédet ar forskning med ett slumpméssigt urval
ur gruppen och ur normalpopulationen. Saddan forskning skulle l4tt kunna genomforas med att
man ldgger till en fraga om sexuell ldggning till redan befintliga och vanliga
folkhédlsoundersokningar. Allmédnt &r homo- och bisexuellas livsvillkor ett ritt wvitt
forskningsomrade. Mycket forskning behdvs goras for att utreda behoven hos denna grupp.
Inte minst framkom det i den norska NOVA-rapporten 1999 (Hegna, et. al., 1999). En
motsvarande sddan svensk undersokning ar angelidgen.
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Tabell 33. Bostadsldn.
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Denna undersékning

Invéanare 16-24 ar 20011231 (SCB)

Lin Antal Procent Procent
n=1281
Blekinge 9 0,7 1,7
Dalarna 45 3,5 3,0
Gotland 15 1,2 0,7
Gévleborg 39 3,0 29
Halland 26 2,0 3,0
Jamtland 16 1,2 1,4
Jonkéoping 31 2,4 3,8
Kalmar 24 1,9 2,6
Kronoberg 31 2.4 2,1
Norrbotten 40 3,1 2,8
Skéne 160 12,5 12,9
Stockholm 330 25,9 19,6
Sédermanland 47 3,7 2,8
Uppsala 45 3,5 3,8
Viarmland 26 2,0 2,9
Visterbotten 62 4.8 3,3
Visternorrland 33 2,6 2,6
Vistmanland 32 2,5 2,8
Vistra Gotaland 183 14,3 17,2
Orebro 34 2,7 3,1
Ostergotland 53 4.1 5,0
Summa: 1281 100,0 100,0

Tabell 34. Bostadskommuntyp.

Denna undersékning

Invanare 16-24 ar 20011231 (SCB)

Kommuntyp Antal Procent Procent
n=1281
Storstad 316 24,7 17,0
Forortskommun 175 13,7 14,0
Storre stad 449 35,0 30,5
Medelstor stad 150 11,7 13,9
Industrikommun 64 5,0 7,7
Landsbygdskommun 38 3,0 39
Glesbygdskommun 18 1,4 2,1
Ovrig stor kommun 35 2,7 6,7
Ovrig liten kommun 36 2,8 42
Summa: 1281 100,0 100,0




